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रायपुर, रकववार 3 मई 2026

सकुूरी चोर कगरफतुार
भिलाई। पाड्कि्ग से स्कूटी चोरी
करने वािे युवक को पुडिस ने
डगरल्तार डकया है। जामुि पुडिस
ने बताया डक खपरी कुम्हारी
डनवासी िक्््मण बारिेस्कूटी से
सीजी 07 बीजी 3996 को जब्त
डकया गया है। स्कूटी खेरधा
डनवासी अरमान अिी की है। 22
अप््ैि को आरोपी ने घटना को
अंजाम डदया था। मामिे मे् पुडिस
की डववेचना जारी है। 
अवैध गांजा बेचने वाले
को पुकलस ने पकडाु 
भिलाई। अवैध र्प से गांजा
बेचने वािी मडहिा और एक
अपचारी बािक को पुडिस ने
पकड्ा है। मडहिा के पास से
पुडिस ने 2 डकिो 880 ग््ाम गांजा
बरामद डकया। जामुि पुडिस ने
बताया डक मकान नंबर 20/8
पीएम आवास 32 एकड् हाउडसंग
बोर्ड डनवासी एस. डनम्डिा को
मुखडबर की सूचना पर पकड्ा
गया। आरोपी के घर से पुडिस ने
1.44 िाख र्पएअ का गांजा
बरामद डकया है। मडहिा के पास से
नगदी 500 र्पए भी जब्त डकया है।
मकान मे् तिािी के दौरान एक
सफेद रंग की बोरी मे् 2 डकिो 880
ग््ाम गांजा व नगदी डमिा। 

खबर संकुुेप

कभलाई दुगुट कभलाई-3 कुमिुारी �जामुल उतई सेलूद पारन अकिवारा मुरमुंदा धमधा अणडुा जामगांव - आर

तापमान

अिधकतम 40.2 िडग््ी
न्यूनतम 25.2 िडग््ी

झुलसाने वाली गर््ी के बीच अंधड् और गरज के
साथ आधे घंटे बाररश, दो रिग््ी नीचे आया पारा

आज भी अंधड ुऔर िसकुी बाकरश के आसार, कदन का पारा 40 कडगुुी के करीब पिुंचा

शकनवार िो मौसम मे ् िरवट ली। सुिह और
दोपहर ति तेर िूप और गमज् हवाएं चल रही थी

लेकिन अचानि शाम िरीि 4.30 िरे अंिड ् चलने
लगी। तेर हवाओ ्िे साथ हलि्ी िाकरश भी हुई। आिे
घंटे ति यह सस्थकत िनी रही। 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

डजसकी वजह से फ्टवनडसटी
िोगो् को इस मौसम से बचने
के डिए जहां जगह डमिी
र्कना पड्ा। इस दौरान
तापमान मे् भी भारी डगरावट
आई। 2 डरग््ी सेफ्लसयस
अडधकतम तापमान नीचे डगर
गया। इससे फ्टवनडसटी के
रहवाडसयो् को भीषण गम््ी से
राहत पहुंची है। मौसम डवभाग
ने रडववार को भी इसी तरह का
मौसम होने की संभावना बताई
है। अधंड् के साथ हल्की बाडरि
कई स्थानो् पर हो सकती है। 

दो कडगुुी सेससुसयस तापमान मे ुआई कगरावर
मौसम कवभाग िे अनुसार शुक््वार िो दुग्ज संभाग िा अकिितम तापमान 42 कडग््ी सेसल्सयस था रो
शकनवार िो घटिर 40.2 कडग््ी सेसल्सयस आ पहुंचा। इस तरह 2 कडग््ी सेसल्सयस तापमान मे ्िमी
आई। यह सामानय् से 1.2 कडग््ी सेसल्सयस िम रहा है। नय्ूनतम तापमान 25.2 कडग््ी सेसल्सयस दर्ज
किया गया है। यह सामानय् से 1.4 कडग््ी सेसल्सयस िम है। मौसम कवभाग िे अनुसार आने वाले कदनो्
मे ्पारा और नीचे आ सिता है। 

पररीपार बूंदाबादी और करसाली मरोदा मे ुअचछुी बाकरश 
मौसम मे ्आए इस िदलाव िा असर सव्वनकसटी मे ्अलग-अलग कदखाई कदया। करसाली, नेवई,
मरोदा से लेिर दुग्ज िे ि््ेत््ो ्मे ्आिे घंटे ति अंिड ्िे साथ हलि्ी िाकरश िरीि आिे घंटे ति
हुई। िादल भी रमिर गररे।  वही ्सेकट्र एकरया, सुपेला, छावनी, पावरहाउस मे ्िेवल िूंदा-
िांदी िी सस्थकत देखी गई। यहां तेर हवाएं और िादल गररे लेकिन िरसे नही।् 

आने वाले पांच कदनोु
तक रिेगी ऐसी ससुिकत 
मौसम कवभाग िे मुताकिि  अगले 5
कदनो ्ति सभी संभागो ् मे ्एि-दो
सथ्ानो ्पर तेर हवाओ ्िे साथ
मेघगर्जन, वज््पात और हलि्ी  वरा्ज
होने िी संभावना है। 4 व 5 मई िो
मेघगर्जन िी गकतकवकियो ्मे ्वृक््ि
होने िी संभावना है। अगले 24 घंटे
मे ्प््देश िे सभी संभागो ्मे्
अकिितम तापमान मे ्िोई कवशेर
पकरवत्जन होने िी संभावना नही ्है।
आगामी 3 कदनो ्मे ्प््देश मे्
अकिितम तापमान मे ्2-3 �C िी
कगरावट हो सिती है। 

मौसम सारांश 
प््देश मे ्सवा्जकिि अकिितम तापमान 43.5 कडग््ी
सेसल्सयस रारनांदगांव मे ्तथा सिसे िम नय्ूनतम
तापमान 22.6 कडग््ी सेसल्सयस  पेणड्््ा रोड मे ्दर्ज किया
गया है। 

इस तरि का बना कससरुम
मौसम कवभगा िे मुताकिि  एि पूव्ज-पक््िम द््ोकििा
पूव््ोत््र मधय् प््देश से छत््ीसगढ,् झारखंड, पक््िम
िंगाल, िांगल्ादेश और दक््ििी असम से होते हुए
मकिपुर ति समुद्् तल से 0.9 किलोमीटर ऊपर
कवस््ाकरत है  एि उत््र-दक््िि द््ोकििा, पक््िमी
रारसथ्ान िे ऊपर सस्थत चक््वाती पकरसंचरि से लेिर
पूव््ी रारसथ्ान, मधय् प््देश, कवदभ्ज, तेलंगाना, रायलसीमा
और आंतकरि तकमलनाडु होते हुए िोमोकरयन ि््ेत्् ति
समुद्् तल से 0.9 किमी ऊपर कवस््ाकरत है।

50 से 60 किलोमीटर रफत्ार से चलेगी हवाएं : मौसम कवभाग िे मुताकिि 3 मई िो आिाश
आंकशि मेघमय रहने तथा मेघगर्जन िे साथ वरा्ज हो सिती है।  प््देश मे ्एि-दो सथ्ानो ्पर िहुत
हलि्ी  वरा्ज होने िी संभावना है। एि-दो सथ्ानो ्पर गरर चमि िे साथ वज््पात होने तथा तेर
हवाएं चलेगी। करसिी रफत्ार 50से 60 किलोमीटर प््कत घंटे चलने िी संभावना है। दो कदनो ्िे िाद
भी  िुछ सथ्ानो ्पर िहुत हलि्ी से हलि्ी वरा्ज होने िी संभावना है। 

पोकरयाकला सरकारी सकुूल मे ुलगी आग 
हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

पोडटया किा मे् फ्सथत िासकीय स्कूि मे्
अचानक आग िग गई। स्कूि मे् प््चाय्ड कक्् मे्
आग िगने से अफरा-तफरी मच गई।  सूचना पर
दमकि टीम मौके पर पहुंची और आग पर काबू
पा डिया। घटना मे् कोई जनहाडन नही् हुई और
स्कूि के जर्री कागज भी सुरड््कत बचा डिया
गया। घटना मामिा पद््मनाभपुर थाना क््ेत्् का
है। डमिी जानकारी के मुताडबक 1 मई की रात
पोडटया किा के िासकीय स्कूि के प््चाय्ड
काय्ाडिय से अचानक धुआं और आग की िपटे्
उठने िगा। आसपास के िोगो् ने तुरंत सूचना
अफ्ननिमन काय्ाडिय दुग्ड को दी। टीम पहुंची और

आग बुझाने मे् जुट गई। अफ्ननिमन कड्मडयो् ने
तुरंत काम िुर् डकया। जवान धुएं और आग से
भरे कमरे के अंदर गए। जवानो् की सतक्फता और
तेजी से काम करने के कारण आग स्कूि के अन्य
डहस्सो् तक नही् फैि सकी। हािांडक प््ाचाय्ड कक््

का कुछ सामान जिकर खाक हो गया है।
अफ्ननिमन कड्मडयो् ने खास तौर पर कमरे मे् रखे
िासकीय दस््ावेजो् को बचाने पर ध्यान डदया।

समय रहते आग बुझा िेने से बड्े नुकसान से
बचाव हो गया। डफिहाि आग िगने का कारण
स्पष्् नही् हो पाया है। टीम मे् डजिा अफ्ननिमन
अडधकारी नागे्द्् कुमार डसंह के माग्डदि्डन मे् टीम
ने काम डकया। टीम मे् अफ्ननिमन दि प््भारी
महे्द्् चंदेि, कम््ी हीरामन, राजेि, कमिेि,
तामेश््र ने मौजूद थे। 

n पद््नाभपुर थाना क््ेत्् की घटना, कई
दस््ावेज भी जलकर हुए खाक

गैस कसलेडुर भरे टुुक
की चपेर मे ुआने से

मकिला की मौत 
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

गैस डसिे्रर से भरे ट््क की चपेट मे्
आने से मडहिा की मौत हो गई।
खुस््ीपार पुडिस ने बताया डक
खुस््ीपार गेट चौक मे् पावर हाउस
डभिाई की तरफ से एक गैस
डसिे्रर अज््ात वाहन के चािक ने
िापरवाही पूव्डक वाहन चिाते हुए
बाइक सवार को चपेट मे् डिया।
घटना मे् परपोरा, बेमेतरा डनवासी
मडहिा िता साहू के हाथ पैर चेहरा
मे् गंभीर चोट िगी तुरंत अस्पताि
उपचरा के डिए भेजा गया। जहां
उसकी मौत हो गई। पुडिस अज््ात
वाहन की तिाि मे् पुडिस जुटी हुई
है। इसके अिावा घटनास्थि के
आसपास िगे सीसी कैमरो् को
खंगािा जा रहा है। 

कुुिकेर सटुुा कखलाने वालो ुसे 5 लाख का सामान जबतु 
भिलाई। कार मे् घूम-घूमकर ड््ककेट सट््ा मे्
दांव िगाने वािे दो युवको् को पुडिस ने पकड्ा
है। छावनी पुडिस ने बताया डक मुखडबर की
सूचना पर  बैकुंठधाम गेट के सामने गौरव पथ
रोर के डकनारे केम्प 2 पुडिस टीम पहुंची। जहां
से न्यू संतोषी पारा डनवासी पवन कुमार यादव,
प््गडत नगर डरसािी के मयंक गणवीर, स्मृडतनगर
नमन गुप्ता, ग््ाम बरहापुर धमधा नीिकंठ कोसरे
उफ्फ नीिू को पकड्ा गया। युवको् के पास से चार
पडहया कार सीजी 04 क्यूसी 2624 कीमत 4.50
िाख र्पये, आईफोेन समेत पांच मोबाइि को
भी जब्त डकया गया है। पुडिस को जानकारी
डमिी थी डक नेहर् नगर, सुपेिा चौक, डभिाई
नगर, पावर हाउस और अन्य जगहो् मे् अपनी
कार से घुम घुम कर आनिाईन ड् ्ककेट

आरसीबी,गुजरात टाइल्स के मध्य हो रहे मैच पर
मोबाईि से दांव िगा रहे थे। पूछताछ मे् पुडिस
को पता चिा डक आनिाईन ड््ककेट सट््ा के
डिए वेनम उफ्फ डहमांिु, संकेत भाई आईरी
उपिब्ध कराते है। आरोपी फेयरप्िे 74 के नाम
से आईरी चिाते थे। अहमदाबाद रायि डसटी मे्
भी रहकर पवन, मयंक के अिावा सोनू, नीि,
आकु, डनयाज, आयुष यादव ड््ककेट सट््ा डिया
करते थे। डहसाब व्हाट्सअप मे् रखा करते थे। 

वेदर अलरुट : 

खाते से 1.71 लाख रपुए पार
भिलाई। फ्लिपकार्ड आईरी म्े मोबाइि नम्बर व
पता रािकर तीन मोबाइि फोन का ऑर्डर कर खाते
से आईसीआईसीआई एवं इंरसइंर बै्क बै्को् के
के््डरट कार्ड से 1.73 िाख 661 र्पये का ऑनिाईन
ठगी डकया है। डिकायत चौकी स्मृडतनगर पुडिस
चौकी मे् डकया गया। पुडिस ने बताया डक मकान नं.
बी-48 चौहान ग््ीनवैिी फेस-2 जुनवानी डनवासी
मुकेि कुमार चंद् ्वंिी टैक्समो कम्पनी गोगांव रायपुर
मे् मैनेजर है। 13 अप््ैि को उनके वाट्सअप पर
अज््ात मोबाईि नम्बर से से ई-चािान का मैसेज
आया। डजसमे् पुडिस डवभाग का मोनो िगा हुआ था।
चािान से जुड्ी जानकारी नही डमिा तब उस
मोबाईि नम्बर पर कॉि िगाया। तब पीड्डत ने फोन
नही उठाया। बै्क के के््डरट कार्ड से अिग-अिग
समय पर कुि 1.73 िाख 661 र्पए गायब हो गए। 
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खबर संक््ेप
मािेश््री भरन का
भूहमपूजन समारोि आज
दुर्ग। मािेशंंरी भवन के भूनमपूजन
समारोि 3 मई को सुबि 8.30
बजे से आयोनजत िै। शंंी मािेशंंरी
पंचायत दुगयं दंंारा मािेशंंरी भवन
के ननमांयर के नलए  मिेश भूनम,
िॉलमाककं गंंीन नसरी, शुभम के
मारयं के सामने अंजोरा दुगयं मे ंभूनम
कंंय की गई िै । मुखयं अनतनथ
उदंंोगपनत व समाजसेवी कमल
सारडा रायपुर िोगंे। इस अवसर
पर अधयंकंं छतंंीसगढ़ ंपंंदेश
मािेशंंरी सभा सुरेश मूंधडा सनित
मािेशंंरी समाज दुगयं के समसंं
सदसयंो,ं छतंंीसगढ़ पंंदेश मािेशंंरी
सभा, दुगयं नजला मािेशंंरी सभा के
पदानधकारी आनद शानमल िोगंे।
मािेशंंरी पंचायत दुगयं अधयंकंं
अशोक राठी ने किा नक भगवान
मिेश व बाबा रामदेव की असीम
कृपा से बिुपंंतीनंंकत बिुउदंेंशीय
मािेशंंरी भवन के ननमांयर का
सपना आकार लेने जा रिा िै। शंंी
मािेशंंरी पंचायत दुगयं के सनचव
डॉ. शंकर दममंारी ने समाज के
सभी बंधुओ ंव नागनरको ंसे
सपनरवार उपससंथनत का आगंंि
नकया गया िै ।
हनशलुक् हचहकतस्ा हशहरर आज
दुर्ग। गुर ंघासीदास सेवा सनमनत
सेकरंर 6 के ततवंावधान में
ननशुलकं नचनकतसंा एवं परामशयं
नशनवर का आयोजन 3 मई को
नकया गया िै। समाज के वनरषंं
अनुभवी डॉकरंरो ंदंंारा िर माि के
पंंथम रनववार को दोपिर 12 से 1
बजे नशनवर का आयोजन नकया
जाता  िै। नचनकतसंा नशनवर सवयं
समाज  के नलए िै। नशनवर
सतनाम भवन सेकरंर 6 मेंं
आयोनजत िै।
कुथरेल मे ्जनसमसय्ा
हनरारण हशहरर कल 
दुर्ग। सुशासन नतिार-2026 के
अंतगयंत  दुगंय जनपद पंचायत के
गंंाम कुथरेल के शासकीय उचंंतर
माधयंनमक शाला कुथरेल में
जनसमसयंा ननवारर नशनवर का
आयोजन नकया जाएगा। उक�ंत
नशनवर मे ंगंंाम पंचायत अंडा,
नवनायकपुर, आमरी, मासाभार,
आलबरस, ननकुम, नचंगरी,
अछोरी, कुथरेल, भरदा, कोनारी,
चंदखुरी, भानपुरी, जंजनगरी,
मतवारी और नरसामा शानमल िै।
नशनवर का आयोजन सुबि 09 
बजे से शाम 04 बजे तक 
नकया जाएगाा।
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नगर ननगम दुगंय के 42 एमएलडी नफलरंर पलंांर मे ंफायर सेटरंी
को लेकर बडीं लापरवािी सामने आई िै। शननवार को शाम
करीब साढ़ंे 4 बजे नफलरंर पलंांर के सरंोर रमं मे ंशारंय सनकंकर
की वजि से आग लगी। आग की वजि से सरंोर रमं मे ं रखे
करीब 10 लाख रपंए के बलंीनचंग पााउडर और एलम खराब िो
गए। शॉरंय सनकंकर नकन काररो ंसे िुआ, इसका खुलासा निी ंिो
पाया िै। सूचना के बाद मिापौर अलकंा बाघमार, आयुकतं
सुनमत अगंंवाल, जलकायंय पंंभारी लीना देवांगन, अनधकारी
पंंकाश थवानी सनित अनयं मौके पर पिुंंचे। उनिंोंंने घरना से
जुडं़ी जानकारी ली। मामले मे ंमिापौर ने जांच के ननदंंेश नदए िै।ं
बता दे ं नक नफलरंर पलंांर मे ंपिलेे भी कलंोरीन गैस का नरसाव
िुआ था। 4 से जयंादा कमंयचारी बीमार भी िुए थे। बावजूद इसके
लंंबे समय से फायर सेटरंी को लेकर लापरवािी बरती जा रिी
िै। खबर िै नक नफलरंर पलंांर मे ंअसगंन सुरकंंा के नलए रखे सभी
उपकरर बेकार पडंे िै।ं फायर नडससंरंसगंवश मे ंगैस की नरनफनलंग
और मेरंेनेसं को गंभीरता से निी ंनलया गया िै। शननवार को िुए
िादसे के बाद एक बार नफर अनदेखी सामने आई िै। इतना िी
निी ं कलंोरीनेशन का ऑरोमेनरक नससरंम नपछले करीब 6
सालो ंसे बंद िै। बावजूद इसके इसेे सुधारने को लेकर गंभीरता
निी ं नदखाई गई िै। पानी मे ं कलंोरीन नमलाने के नलए पुरानी
पदंंनत यानी बलंीनचंग पाउडर और एलम के खोल से कलंोरीन
ननकालकर पानी मे ंनमलाया जा रिा िै, जो जयंादा खचंंीला और
सेित के निसाब असुरनंंकत माना गया िै। 

फवयि सेफ्टी की अिदेखी : 42 एमएलडी नफल्टि प्लवंट मे् शॉट् ा
सन्किट की रजह से 10 लवख कव ब्लीनचंग पवउडि जलकि स्रवहव

दो हदन पिले िी हफलट्र पल्ांट मे ्पिुंचा था 1 िजार बोरी बल्ीहचंग पाउडर, सट्ोर रम् मेे ्पिले से था एलम

जलद् खुलेगा गोड्राना भरन, कलेकट्र ने फम्व एरं सोसाइटी को हलखा पत््

निरव्ाचि को चिुौती दिे ेरवली यवनचकव खवनिज, ठवकिु ही िहेग् ेअधय्क् ्

एसटीपी से उपचाहरत जल को
पुनः उपयोग मे ्लाने मंथन

दुर्ग। नगर ननगम नभलाई दंंारा गंंाम
कचांदुर मे ं समोदा नाला के समीप
ननमांयराधीन 150 एमएलडी कंंमता
के सीवेज टंंीरमेरं पलंांर  एसरीपी
और नगर ननगम दुगयं मे ंननमांयराधीन
सीवेज टंंीरमेरं पलंांर से उपचानरत
जल के पुनः उपयोग के संबंध में
शुकंंवार को कलेकटंंेंर सभाककंं में
बैठक िुई। कलेकरंर अनभजीत नसंि
की अकंंंयता मे ंआयोनजत इस बैठक
मे ं नगर ननगम दुगयं के आयुकतं
सुनमत अगंंवाल सनित नसंचाई
नवभाग, छतंंीसगढ़ राजयं औदंंोनगक
कंेंतंं नवकास ननगम, पयांयवरर
संरकंंर मंडल, नजला उदंंोग केदंंं,
शासकीय मेनडकल कॉलेज
कचांदुर और नगर ननगम नभलाई के

अनधकानरयो ं ने पंंसंंानवत
काययंयोजना पर जल के पुनः
उपयोग के संबंध मे ंरायसुमारी की।
अनधकानरयो ं ने बताया नक नवंबर
2027 तक बन कर तैयार िो
जाएगी। एसरीपी के पानी के पुनः
उपयोग एसीसी सीमेरं जामुल,
छावनी औदंंोनगक कंेंतंं के समसंं
उदंंोग, नसंचाई, रेलवंे सनवंयस याडयं व
मेनडकल कॉलेज कचांदुर और
आईरीआई नभलाई मे ं गाडयंननंग,
वािन सफाई और नसंचाई आनद के
उपयोग मे ं लाया जा सकेगा।
कलेकरंर ने संबंनधत संसथंानो ं से
अनधकानरयो ं को पानी की
आवशयंकताओ ं के संबंध मे ं चचांय
करने के ननदंेंश नदए िै। 

हमनी माता चौक से जेल तक फोरलेन सडक् का
काम शरु,् िटाया जा रिा 112 जगिो ्स ेकबज्ा 
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नगर ननगम दुगंय एवं लोक ननमांयर
नवभाग दंंारा शिर के मितवंपूरंय मागंय
नमनीमाता चौक पुलगांव से जेल
नतरािा चौक तक पंंसंंानवत फोरलेन

सडकं ननमांयर एवं पाइपलाइन
नशसटंरंग कायंय को लेकर अनतकंंमर
िराने की कारंयवाई तेज कर दी गई िै।
पोनरया चौक कंंेतंं सनित नवनभननं
सथंानो ं पर अनतकंंमरकतांयओ ं ने
पंंशासननक कारंयवाई से कुछ लोगो ंने
खुद िी कबजंा िराना शुर ं कर 
नदया िै। 

जानकारी के अनुसार लगभग
112 से अनधक वयंसकंतयो ंदंंारा सडकं
चौडींकरर कंेंतंं मे ं सथंायी एवं
असथंायी रपं से दुकान,
बाउंडंंीवाल, शेड एवं अनयं ननमांयर
कर अनतकंंमर नकया गया था,

नजससे पंंसंंानवत सडकं ननमांयर
कायंय बानधत िो रिा था। ननगम एवं
लोक ननमांयर नवभाग दंंारा इन
अनतकंंमरो ं को िराने की कारंयवाई
ननरंतर जारी िै।

इस संबंध मे ंअनतकंंमर दल के
पंंभारी सिायक अनभयंता नगरीश
दीवान ने बताया नक 30 अपंंैल से
लगातार ननरीकंंर कर बानधत
अनतकंंमरो ं को िराने की कारंयवाई
की जा रिी िै। उनिंोनंे सपंिंं नकया नक
संबंनधत अनतकंंमरकतांय सवंयं
अपना कबजंा िरा ले,ं अनयंथा
ननगम दंंारा की गई कारंयवाई मे ं िोने

वाले नुकसान के नलए वे सवंयं
नजममंेदार िोगंे। कारयंवािी ननरंतर
जारी रिेगी। ननगम दंंारा गनठत
अनतकंंमर दल मे ं उप अनभयंता
नसदंंाथयं सािू, नवनोद मांझी,
अनतकंंमर पंंभारी ईशंंर वमांय एवं
परमेशंंर को शानमल नकया गया िै।
रीम दंंारा सतत मॉननरनरंग कर
कारंयवाई को पंंभावी रपं से अंजाम
नदया जा रिा िै। इस कारंयवाई से न
केवल सडकं ननमांयर कायंय मे ं तेजी
आएगी, बसलंक आम नागनरको ं को
भी सुगम एवं सुरनंंकत आवागमन की
सुनवधा पंंापतं िोगी।

जनगणना प््चार रथ को कलकेट्र ने
िरी झणड्ी हदखाकर हकया रराना

हरिभरूि नय्जू :दरु्ग

भारत के मिारनजसटंंंार और
जनगरना आयकुतं कायांयलय दंंारा
ननधांयनरत कायंयकंंम क ेतित नजल ेमें
भी दो चररो ं मे ं जनगरना िोगी।

पंंथम चरर मे ंमकान सचूीकरर और
मकानो ंकी गरना एचएलओ कायंय 1
मई स े 30 मई तक नकया जाएगा।
कलकेरंर अनभजीत नसिं न ेशकुंंवार
को कलकेरंोररे पनरसर स ेजनगरना
पंंचार रथ को िरी झणडंी नदखाकर
रवाना नकया। यि पंंचार रथ नजल ेके
नगरीय ननकायो ं एव ं गंंामीर कंंतेंंो ं में
लोगो ंको जनगरना क ेपंंनत जागरकं
करन ेका कायंय करगेा। 

इस अवसर पर एडीएम वीरनेदंंं
नसिं, नगर ननगम दगुंय क े आयकुतं

समुीत अगंंवाल, एसडीएम िरवशं
नसिं नमरी, नोडल अनधकारी नडपरंी
कलकेरंर उतंंम धंंवु आनद उपससंथत
थ।े कलकेरंर न ेजनगरना पंंचार रथ
रवानगी के पशंंात तिसील दुगयं
गंंामीर चाजंय अतंंयगत आन ेवाल ेगंंाम
डमूरडीि सीआईएसएफ आररीसी
कमैपं मे ं भंंमर कर जनगरना कायंय
का अवलोकन नकया। साथ िी
सपुरवाईजर और पंंगरको ं स े कायंय
पंंगनत की जानकारी ली। उललंखेनीय
ि ै नक जनगरना क े पंंथम चरर के
अंतगयंत पंंगरको ं दंंारा जनगरना
सबंनंधत आवशयंक जानकारी ली
जाएगी। इस दौरान मकान सचूीकरर

क े दौरान भवन सखंयंा, मकान के
फशंय, दीवारो ं और छत मे ं पंंयकुतं
पंंमखु सामगंंी क े साथ-साथ मकान
के उपयोग और उसकी वतयंमान
ससंथनत का नववरर दजयं 
नकया जाएगा। 

पनरवार संबंधी जानकारी के
अतंगंयत पनरवार मे ं सामानयंतः रिने
वाले वयंसकंतयो ं की कुल संखयंा,
मनुखया का नाम व नलगं, मनुखया की
जानत शंंरेी, मकान क ेसवंानमतवं की
ससंथनत, उपलबधं कमरो ं की सखंयंा
और पनरवार मे ं रिन ेवाल े नववानित
दपंनंंतयो ंकी सखंयंा की जानकारी ली
जाएगी। इसी पंंकार मूलभूत

सनुवधाओ ंक ेतित पयेजल का मखुयं
संंोत व उसकी उपलबधंता, पंंकाश
का मुखयं संंोत, शौचालय की
उपलबधंता व पंंकार, गदं े पानी की
ननकासी, सनंानघर की सुनवधा,
रसोईघर की ससंथनत,
एलपीजी/पीएनजी कनेकशंन की
उपलबधंता और खाना पकान े के
नलए पंंयकुतं मखुयं ईधंन क ेसबंधं में
पंंशनं पछू े जाएगं।े पनरसपंनंंतयो ं के
नववरर मे ं रेनडयो, टंंांनजसरंर,
रेलीनवजन, इंररनेर सुनवधा,
लैपरॉप, कंपयंूरर, रेलीफोन,
मोबाइल, समंारयंफोन, साइनकल,
सकंरूर, मोररसाइनकल, मोपडे और
कार, जीप, वनै की उपलबधंता की
जानकारी संकनलत की जाएगी।
इसक ेअनतनरकतं अनयं जानकानरयो ंमें
पनरवार दंंारा उपभोग नकया जाने
वाला मखुयं अनाज और जनगरना
सबंधंी सचंार क ेनलए मोबाइल नबंर
भी दजंय नकया जाएगा। 

समाज मे ्वय्ापत् समसय्ाओ ्से
सीएम को कराया अरगत

भिलाई। छतंंीसगढ़ ंमे ंनवनभननं अनुसूनचत जानत वगंय और अंबेडकरी समाज
का पंंनतनननध मंडल ऑल
पीएसयू एससी/ एसरी
फेडरेशन के राषंंंंीय अधयंकंं
सुनील रामरेके के नेतृतवं में
नवनभननं समसयंाओ ं को
लेकर मुखयंमंतंंी नवषरंुदेव
साय से भेरं की।

इस दौरान पंंदेश मे ं बसे
देश नवनभननं राजयंो ंके अनुसूनचत जानत वगंंो ंके लोग जो जानत पंंमार पतंं के
नलए नवगत 25 वरंंो ं मांग की जा रिी िै। इस पर चचांय कर मांग की गई।
छतंंीसगढ़ ंमे ंबौदंं और अंबेडकरी समाज के लाखो ंलोग नवगत 50 वरंंो ंसे
भी अनधक वरंंो ंसे ननवास कर रिे िै।ं शासन ने समाज मे ंनकसी भी वयंसकंत
को पंंनतनननधतवं निी ं नदया। इस पर नवशंं की सबसे बडीं बुनंंदसरं धरोिर
नसरपुर मे ंइस समाज के वनरषंं पंंनतनननध के योगयंता के आधार पर पंंनतनननध
देने की मांग की गई। पंंदेश मे ंसभी समाज के लोगो ंको शासन मे ंपंंनतनननधतवं
नदया िै, नकनतंु बौदंं समाज को किी ंभी पंंनतनननधतवं निी ंनमला िै। डोगंरगढ़,ं
नसरपुर, भोगंापाल आनदवासी कंंेतंं को सवंंोचंं पयंयरन सथंल बनाकर
अंगीकार नकया जाए। आजादी के 75 वरंंो ंके पशंंात  आज भी वंनचत समाज
के लोगो ंपर अनदेखी िो रिे िै, नजसपर अंकुश लगाने के नलए सरकार दंंारा
सुननयोनजत नंंकयानवंयन  नकए जाने की मांग की गई।

n पोकिरा चौक के आसपास से
कनगम के िोड्् दस््े ने हिारा

हरकॉल : 16 जनररी 2019 को
कल्ोरीन गैस का िुआ था हरसार
बता दें कक दुगंथ कनगम के 42 एमएलडी कफलंटर
पंलांट का कंलोरीनेिन पंलांट लंबे समय से बंद है।
16 जनररी 2019 को कंलोरीन गैस के करसार के
बाद से यह पंलांट है। इसके बाद से आधे िहर को
बंलीकचंग पाउडर के जकरए कंलोरीन कनकालकर
इसे पानी में कमलाया जा रहा है। और इसे पीने के
कलए आपूकंतथ की जा रही है। िहर के करीब 10
पानी टंककयों के जकरए डेढ लाख की आबादी तक
यह पानी पहुंच रहा है। जबकक डबंलूएचओ और
सीपीएचईईओ (सेंटंंल पबंबलक हेलंर इनंरायरमेंटल
आगंंेनाइजेिन) ने संपषंं ककया है कक बंलीकचंग
पाउडर का उपयोग न ककया जाए। कफलंटर पंलांट
में ऑटोमेकटक कंलोरीनेिन कससंटम के कलए
कलबंकरड फामंंेट में पानी में पंंी और पोसंट तरीके से
डोकजंग की जाए। इस पंंकार तय मानकों की
अनदेखी हो रही है। रतंथमान में कनगम के जलकायंथ
करभाग दंंारा बंलीकचंग पाउडर का उपयोग ककया जा
रहा। 25 ककलो के बैग से करीब 35 पंंकतित
कंलोरीन की मातंंा कमलती है। इसके अलारा चूना या
एलम का उपयोग ककया जा रहा। इसके जकरए
पानी को िुिंं ककया जा रहा। कनयमत: 0.1 पीपीएम
मातंंा पीने के पानी कंलोरीन की आरशंयक होती है।
इसके कलए कफलंटंंेिन करते हैं।

मिापौर ने हकया हनरीक््ण
पेयजल आपूहत्व प््भाहरत
42 एमएलडी कफलंटर पंलांट के संटोर
लगी में आग के बाद महापौर मौकेे पर
पहुंंची। उनंहोंने हादसेे की जानकारी ली।
हादसे के बाद पंलांट को बंद कर कदया
गया। िकनरार िाम की पाली का पेयजल
सपंलाई पंंभाकरत रही। 3 मई को आपूूकंतथ
पंंभाकरत रहने की बात कही जा रही है।
कफलंटर पंलांट के संटोर में बडंी मातंंा में
जल िुकंंिकरण में उपयोग होने राले
बंलीकचंग पारडर का भंडारण ककया गया
रा। िॉटंथ सकंकिट के कारण लगी आग से
संटोर के भीतर रखे सामान को नुकसान
पहुंचा है। घटना की सूचना कमलते ही
फायर कंंिगेड की टीम मौके पर पहुंची
और तंरकरत कारंथराई करते हुए आधे
घंटे में आग पर काबू पा कलया कजससे
बडंा हादसा टल गया। आधे घंटे की
मिकंंत के बााद लगी आग पर काबू
पाया गया। महापौर ने 42 एमएलडी
पंलांट के सभी मोटरों के अलारा 24
एमएलडी में चल रहे मोटर पंपों का
अरलोकन कर सभी तकनीकी खाकमयों
को दूर कर करने के कनदंंेि कदए।

जांच के हनद््ेश
फिल्टर प्लांट एक संवेदनशील क््ेत््
है। फकन पफरस्थिफियो् मे् आग
लगी, इस बारेे मे् जानकारी के
फलए जांच के फनद््ेश फदए गए है्।
मामला संवेदनशील है। िायर
सेफ्टी उपकरणो् की भी जांच
कराई जाएगी।
अल्का बाघमार, महापौर नगर
फनगम दुग्ग

ब्लीचिंग पाउडर आग लगने के बाद लावा की तरह बहा। 

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

केदंंंीय गोडं मिासभा धमधागढ़ ं के
अधयंकंं के नववाद पर अब नवराम लग
गया िै। मिासभा के एमडी ठाकुर िी
अधयंकंं िोगंे। 17 फरवरी 2026 के
उनके ननवांयचन को चुनौती देने वाले

कमलेश धंुंव की यानचका को
उपसनचव, वानरजयं एवं उदंंोग नवभाग
छतंंीसगढ़ ंशासन दंंारा ननरसंं कर नदया
गया िै। साथ िी नयंायालय ने 12
अकरंूबर 2025 के चुनाव को ननरसंं
करने एवं नया चुनाव करने संबंधी
पंजीयन फॉमसंंय एवं संसथंाएं छतंंीसगढ़ं

दंंारा 8 जनवरी 2026 को नदए आदेश
को यथावत रखा िै। उप सनचव,
वानरजयं एवं उदंंोग नवभाग छतंंीसगढ़ं
शासन ने 17 अपंंैल 2026 को जारी
नकए अपने आदेश मे ं सपंिंं किा िै नक
पंजीयन फॉमसंंय एवं संसथंाएं छतंंीसगढ़ं
के पानरत आदेश 8 जनवरी 2026 के
पालन मे ंमिासभा दंंारा पुनः 17 फरवरी
2026 को मतदान पंंराली धारा से
चुनाव संपननं करा कर धारा 27 के तित
फॉमसंयं एवं संसथंाएं मे ं जानकानरयां
ऑनलाइन जमा की गई िै। वैध सदसयंों
के बीच मिासभा का नवनधवत रपं से
चुनाव संपननं िोने के कारर कमलेश
धंंुव की अपील यानचका खानरज कर
फॉमसंयं एवं संसथंाएं दंंारा 8 जनवरी
2026 को पानरत आदेश को यथावत
रखा जाता िै। 

भरन के संचालन के हलए मिासभा
के सुपुद्व करने कलेकट्र को पत्् सौप्ा 
याकचका के संबंध में नंयायालय ने दोनों पकंंों
को सुना और अपने 17 अपंंैल 2026 को जारी
आदेि में कमलेि धंंुर की याकचका खाकरज
कर दी गई। गोंडराना भरन के संचालन के
कलए  महासभा के सुपुदंथ करने कलेकंटर को
पतंं सौंपा गया है। इस मांग पर कलेकंटर
दंंारा अनुमोदन कर आरशंयक कारंथराई के
कलए फॉमंसंथ एरं संसंराएं छतंंीसगढं को पतंं
पंंेकषत ककया गया है। कजससे यह भरन
कामकाज के कलए पुनः महासभा को जलंद
कमल जाएगा। इस दौरान केंदंंीय गोंड
महासभा धमधागढं के पंंरकंता करषंणुदेर
ठाकुर, उपाधंयकंं  धुरकसंह धंंुर, कोषाधंयकंं
सीताराम ठाकुर, सलाहकार राजकुमार
ठाकुर, ऑकडटर रमाकांत धंंुर, सदसंय
महारीर धंंुर, राजेंदंं धंंुर भी मौजूद रहे।

फज््ी मतदान की हमली थी हशकायते्
केंदंंीय गोंड महासभा धमधागढं के अधंयकंं एमडी ठाकुर के समरंथकों और समाज के लोगों में
उतंसाह का माहौल है। अधंयकंं एमडी ठाकुर ने बताया कक पूरंथ में केंदंंीय गोंड महासभा धमधागढं का
10 कसतमंबर 2025 में चुनार हुआ रा। चुनार में कनरंाथचन अकधकारी की लापरराही की रजह से
बेमेतरा, महासमुंद, बालोद, धमतरी र अनंय कजलों से फजंंी मतदान की किकायतें सामने आई री। जो
लोग समाज के सदसंय नहीं रे, उन लोगों ने भी मतदान कर कदया रा। इस मामले को लेकर दूसरा
पकंं अब भी आकंंोकित है। उनंहोंने 7 मई को कररोध पंंदिंथन के कलए जंंापन सौंपा है। इस िरषय को
लेकर जलंद ही पंंिासन के सार पंंकतकनकध मंडल की बैठक होनी है। 

n दो पक््ो् मे् लंबे समर से
बना हुआ है गकिरोध

100 से अहधक कामगार महिलाओ ्का समम्ान
सर्ारलंबन और सशकत्ीकरण पर हदया जोर 

भिलाई। मजदूर नदवस के अवसर पर सेकरंर-6 ससंथत कालीबाडीं पनरसर में
एकता जनकलयंार फाउंडेशन दंंारा कामगार मनिलाओ ंके सममंान मे ंनवशेर
कायंयकंंम आयोनजत नकया गया। इस आयोजन मे ंघरो ंमे ंबतंयन, पोछा तथा
दुकानो ंमे ंकायंयरत लगभग सौ से अनधक मनिलाओ ंको आमंनंंतत कर उनका
सममंान नकया गया। कायंयकंंम के दौरान उपससंथत अनतनथयो ंने सभी कामगार
मनिलाओ ंको शंंीफल और उपिार भेरं कर सममंाननत नकया। आयोजन का
उदंंेशयं समाज मे ं कायंयरत इन मनिलाओ ं के योगदान को सममंान देना और
उनका मनोबल बढ़ांना रिा। कायंयकंंम मे ं नवशेर अनतनथ के रपं मे ं शुरं
फाउंडेशन की सोनाली मिादेवन और शपथ फाउंडेशन की रसशंम सागर
उपससंथत रिी।ं कायंयकंंम की अधयंकंंता नकरर भोसले ने की। एकता
जनकलयंार फाउंडेशन की संसथंापक नपंकी नसनिंा के नेतृतवं मे ं कायंयकंंम
संपननं िुआ। आयोजन मे ंफाउंडेशन की सदसयं कुसुम घोर, रीकेशंंरी सािू
एवं मानसी सरकार का नवशेर योगदान रिा। मंच संचालन जीवनदान सेवा
संसथंा के अधयंकंं योगेश माननकपुरी ने नकया। नपंकी नसनिंा ने किा नक एकता
जनकलयंार फाउंडेशन िमेशा से जननित और सामानजक कायंंो ं के नलए
समनपंयत रिा िै। 

n भ््मण कर जनगणना कार्य का
ककरा अवलोकन 

एचएमएस ने 35 प््हतशत छंटनी
का हकया हररोध, रेतन की मांग

भिलाई। एचएमएस दंंारा सेकरंर 6 यूननयन
कायांयलय मे ं मजदरू सभा िईु।  पर छतंंीसगढ़ के
उधोगो ंमे ंलगातार िो रि ेिादसो ंपर नचतंा वयंकतं की
गई  वदेानतंा िादस ेमे ंऔर नभलाई इसपंात सयंतंंं में
िईु दघुंयरना मे ं मतृ मजदरूो ं को शंंदंंाजंनल क े बाद
मजदरूो ंको जीन ेलायक वतेन व सनुवधाओ ंकी मागं
की गई। नभलाई शंंनमक सभा क े अधयंकंं एचएस
नमशंंा न े किा नक  लाखो ं मजदरूो ं क े बनलदान से
नमल रि े सापतंानिक अवकाश, कायंय क े ननधांयनरत
आठ घणरं ेव अनयं कई सनुवधाओ ं पर पनुः सरकार
की कदुनृंंि पड गई ि।ै  सरकार व पंंबधंन नमलकर
मजदरू नवरोधी काननू लाग ू कर रिी िम इसका
पुरजोर नवरोध करेगंे नभलाई शंंनमक सभा के
कायंयवािक अधयंकंं पंंमे नसिं चदंले न ेकिा अपने
िक व अनधकारो ं क े नलए एक जरु िोकर लडना
िोगा। मिासनचव दवेनेदंंं कमुार नसिं न ेबीएसपी में
इसपंात सयंतंंं क ेदौर ेपर इसपंात सनचव  दंंारा ननयनमत
अनधकानरयो ंकमंयचानरयो ंक ेसाथ ठकेा मजदरूो ंके
35 पंंनतशत छरंनी की चतेावनी का नवरोध नकया ।
इस अवसर पर यनूनयन क े पंंमे नसिं चदंले, जोगेदंंं
राव, दवेनेदंंं कमुार नसिं, अशोक पणडंा,  राजशे शमांय
मनोज जगदाल,े  जनैनेदंंं गनिन,े नरनेदंंं परले, नवषरंु
परले,  नवजय पाडं,े ननतनेदंंं दशेलिर,े रीकाराम
सािसू एनक े नसिं,  एससी रथ, रामयोधयंा आनद
उपससंथत थ।े  सचंालन दवेनेदंंं कमुार नसिं न ेनकया।

पूरव् मुखय्मंत््ी भूपेश के सामने पूरव् पारव्द
सहित काय्वकता्वओ ्न ेली कागं््से की सदसय्ता

दरु्ग। राजीव भवन शननचरी बाजार मे ं आयोनजत
कायंयकंंम मे ं  पवूंय मखुयंमतंंंी भपूशे बघले के
समकंं, आप, नशवसनेा सनित अनयं राजनीनतक
पारंंी क ेकायंयकतांयओ ंन ेकागंंंेसे की सदसयंता ली।
इसमे ं पवूंय पारंयद संजंय नसिं भी शानमल थ।े
अधयंकंं धीरज बाकलीवाल की अगवुाई न ेलोगोंं
ने कांंगंेंस की रीनत-नीनत से जुडनंे का 
ननरंयय नलया।  

पंंमखु रपं स ेपवूंय पारंयद नलखन साि ूक ेसाथ
पनरकंंतेंंीय साि ूसघं क ेउपाधयंकंं ननभंयय राम साि,ू
सरंकंंक चननं ू राम साि,ू पील ू राम साि ू रमशे
दवेदास यशपाल यादव छाती राम ननराद राजशे
साि ूबबल ूशंंीवासंंव चतेन ननराद रपंशे सािू
राजेदंंं साि ू सनित दो दजंयन लोगो ं न े  सदसयंता
ली। इसी पंंकार नशवसनेा उदंंव बाला सािबे

ठाकर े स े सनचन पारल,े सतंोर ननराद सजंय
ननराद दगुंंशे साकते दशेमखु राज ूसयूंयवशंी जय
सयूंयवशंी नतलक दशेमखु रमन यादव अशोक
माला परू े धमंंेदंंं दशेमखु कनिंयैा राम, नरेदंंं ने
सदसयंता ली। आप स े सजंय नसिं , घनशयंाम
सोनी अशोक परवा नशनशर झा मनीर शंंीवासंंव
शानिद िसन खान आर कशयंप सधुीर नाथ सतंोर
करिर ेचते ुराम धतृ लिर,े दवे न ेसदसयंता ली।
इसक ेअलावा पवूंय पारंयद यवुराज ठाकरु, अनमत
दवेागंन सनित अनयं न ेकागंंंसे पंंवशे नकयाा। पवूंय
मखुयंमतंंंी न े सभी को कागंंंसेी गमछा पिनाकर
पंंवशे नदलाया । सभी नवपंंवशेी कागंंंनेसयो ं को
कागंंंसे की नवचारधारा और नसदंंातंो ं को लकेर
जनता स े सपंकंक बनाना और जनता की सवेा
करन ेका आहंंान नकया।



खबर संक््ेप
तितहप के राष््््ीय अध्यक्् का
काय्िकत्ािओ् िे तकया स्िागत

कुम्हारी। दवश्् दहंदू पदररद के
राष््््ीय अध्यक्् आलोक कुमार के
दुग्ग आगमि के पूव्ग दोपहर 12:30
बजे टोल िाका एवं कुम्हारी स्टेशि
िौक पर दवश्् दहंदू पदररद एवं
बजरंग दल के काय्गकत्ागओ् के द््ारा
फूल माला, ढोल िगाड्े एवं िव्य
आदतशबाजी से िव्य स्वागत दकया
गया। सैकड्ो काय्गकत्ागओ् िे
मोटरसाइदकल मे् िगवा ध्वज के
साथ जय श््ी राम के िारे लगाते हुए
साथ िल रहे थे। स्वागत करिे
वालो् मे् अिुज शुक्ला, कुणाल
शम्ाग, अदिल दिखाड्े, अवधेश
शुक्ला, रत्िा दास, िगर पादलका
अध्यक्् मीिा वम्ाग, पार्गद हदरदास
वैष्णव, प््िात दमश््ा, हरीश सोिी,
मोिू साहू, महेश आदद मौजूद थे। 
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चंदखुरी स्कूल मे् क््मा तफर बिी टॉपर
अंडा। अंिा क््ेत्् के ग््ाम कोिारी के पूव्ग सरपंि महेश िन्द््ाकर एवं सदरता

िन्द््ाकर की पुत््ी क््मा िन्द््ाकर िे स्वामी आत्मािंद
शासकीय उत्कृष्् दहन्दी माध्यम दवद््ालय, िंदखुरी मे्
कक््ा 12वी् बोि्ग परीक््ा मे् 95% अंक प््ाप्त कर दवद््ालय
मे् प््थम स्थाि हादसल दकया है। गौरतलब है दक क््मा
िन्द््ाकर िे इससे पहले वर्ग 2024 मे् कक््ा 10वी् की
बोि्ग परीक््ा मे् िी 96% अंक प््ाप्त कर स्कूल टॉपर का

दखताब हादसल दकया था। इस प््कार उन्हो्िे लगातार दोिो् बोि्ग परीक््ाओ्
मे् उत्कृष्् प््दश्गि करते हुए दवद््ालय का िाम रोशि दकया है। क््मा की इस
उल्लेखिीय सफलता पर दुग्ग ग््ामीण दवधायक लदलत िन्द््ाकर, केन्द््ीय
सहकारी बै्क के अध्यक्् प््ीतपाल बेलिंदि, दवद््ालय की प््ािाय्ग दशखा
दमश््ा सदहत दशक््को् रस्शम पािक, तोरी पटेल, बी.आर. जोशी, हेमा
िरद््ाज, ममता िेहरे, जयश््ी टांिव, संकुल प््िारी देशमुख सर, सुरेन्द््
देवांगि, रदव देशमुख, िूपेन्द्् साहू, राजेन्द्् िन्द््ाकर एवं अन्य गणमान्य
िागदरको् िे बधाई देते हुए उिके उज्््वल िदवष्य की कामिा की है। क््मा
िन्द््ाकर की इस उपलस्बध से क््ेत्् मे् हर्ग का माहौल है और अन्य दवद््ाद्थगयो्
के दलए िी यह प््ेरणास््ोत बिी हुई है्।

िम््ता िे 92% अंक के साथ रचा इततहास
धमधा। दुग्ग दजले के धमधा स्सथत बजरंग िौक से एक प््ेरणादायक

सफलता की कहािी सामिे आई है, जहाँ की छात््ा िम््ता
यादव िे अपिी मेहित और लगि से शािदार उपलस्बध
हादसल की है। छत््ीसगढ् माध्यदमक दशक््ा मंिल की हाई
स्कूल परीक््ा 2026 मे् िम््ता िे 92 प््दतशत अंक (कुल
552) प््ाप्त कर प््थम श््ेणी मे् सफलता हादसल की है।
वह सरस्वती दशशु मंददर, धमधा की छात््ा है् और उिकी

इस उपलस्बध से पूरे क््ेत्् मे् खुशी और गव्ग का माहौल है। िम््ता का पदरवार
साधारण आय वग्ग से जुड्ा हुआ है। उिके दपता धन्िुलाल यादव साइदकल
से गांव-गांव जाकर छोटा व्यापार करते है्, जबदक दादा संतु यादव गाय
िरािे और दूध बेििे का काय्ग करते है्। सीदमत संसाधिो् के बावजूद िम््ता
िे अपिी पढ्ाई पर पूरा ध्याि के्द््दत रखा।

सरपंच िे तििाह मे् बेतटयो् को भे्ट देकर िादा तिभाया 

जामगांव आर। बीएसएफ सेवादिवृत गातापार सरपंि रेवा राम साहू िे
ग््ाम पंिायत मे् दिवासरत बेदटयो् को दववाह मे् 5100 र् िे्ट देिे का वादा
दििाया। रेवा राम साहू कहते है दक देश की सेवा करिे मे् समद्पगत होकर
उन्हो्िे वादा दििाया। सरपंि श््ी साहू िे बताया दक वर्ग 2025 मे् आद््शत
ग््ाम उमरपोटी की 5 बेदटयो् के दववाह मे् और वर्ग 2026 मे् ग््ाम पंिायत
गातापार की 5 बेदटयो् के दववाह मे् प््त्येक पदरवार को 5100 र्पये की
सहयोग रादश िे्ट की गई। श््ी साहू िे कहा, बीएसएफ मे् रहते हुए देश की
सेवा की, अब गांव की बेदटयो् का सहयोग कर जिसेवा कर रहा हूँ। बेटी
का दववाह हर माता-दपता के दलए बड्ी दजम्मेदारी होती है। हमारा छोटा सा
सहयोग उिके िेहरे पर मुस्काि ला सके तो यही हमारी जीत है।"  लािाथ््ी
पदरवारो् िे सरपंि की इस पहल की सराहिा करते हुए कहा दक इस रादश
से उन्हे् दववाह के समय बड्ी राहत दमली। ग््ामीणो् िे िी सरपंि की
संवेदिशीलता और वादे को दििािे की प््दतबद््ता की प््शंसा की।

आपत््िजिक िीतडयो पर कांग््ेतसयो् िे जताया तिरोि

सेलूद। पूव्ग मुख्यमंत््ी िूपेश बघेल से संबंदधत आपद््तजिक वीदियो पर
कांग््ेदसयो् िे रोर जताया है। सेलुद मंिल कांग््ेस और उतई िगर कांग््ेस के
काय्गकत्ागओ् िे संयुक्त र्प से थािा उतई पहुंिकर दोदरयो् पर उदित
काय्गवाही करिे के दलए ज््ापि सौ्पा। इस अवसर पर प््मुख र्प से जवाहर
वम्ाग, पूव्ग दजला सहकारी के्द््ीय बै्क के अध्यक्् दखलेश मारकंिे, मंिल
अध्यक्् जयश््ी वम्ाग, पूव्ग दजला पंिायत सदस्य िीके्द्् दहरवािी, प््हलाद
वम्ाग, उतई िगर पंिायत के िेता प््दतपक्् द््ादरका साहू, धिंजय िेताम,
शुिम गौरव शम्ाग, देविारायण िाकुर, संजय यादव, राकेश साहू, मन्िू यदु,
अदविाश दमश््ा, सरफराज अहमद, दवकास साहू, सुधीर िाकुर, बंटी साहू,
अग््ेश््र साहू और सुरे्द्् कुर््े आदद उपस्सथत थे।

अंचल की खबरे्होनहार बच््ो् ने किया अपने अंचल िा नाम रोशन 

हरिभूरि न्यूज :पाटन

खार्ि िदी तट पर बसे ग््ाम बोरे्दा
की रहिे वाली तान्या दिराद िे
कदिि पदरस्सथदतयो् के बीि अपिी
प््दतिा का ऐसा पदरिय ददया है,
दजसिे पूरे क््ेत्् को गौरवास्नवत कर
ददया है। दिध्गि पदरवार मे् जन्मी
तान्या िे 12वी् बोि्ग परीक््ा मे् 95
प््दतशत अंक प््ाप्त दकए, वही् गदणत दवरय मे्
100 मे् से 100 अंक हादसल कर एक िई
दमसाल कायम की है।

तान्या शासकीय उच््तर माध्यदमक शाला
केसरा की छात््ा है्। उिके दपता मिहरण दिराद
मात्् 9वी् तक और माता लोकेश््री दिराद 5वी्
तक ही दशद््कत है्। पदरवार प््धािमंत््ी आवास
योजिा के तहत बिे घर मे् दिवास करता है
और आद्थगक संसाधिो् की कमी के बावजूद
तान्या िे अपिी पढ्ाई जारी रखी। दवशेर बात
यह है दक तान्या िे दबिा दकसी ट््ूशि के स्वयं
अध्ययि कर यह सफलता प््ाप्त की। उन्हो्िे
अपिे कमरे की दीवारो् पर गदणत के सूत््

दलखकर लगातार अभ्यास दकया और
मोबाइल व टीवी जैसी िीजो् से दूरी बिाकर
पूरी एकाग््ता के साथ पढ्ाई की। घर के कामो्
मे् सहयोग करते हुए िी उन्हो्िे अपिे लक्््य से
किी समझौता िही् दकया। तान्या की इस
उपलस्बध पर दवधायक प््दतदिदध अशोक साहू,
जिपद सदस्य ददिेश साहू,केसरा सरपंि िॉ
ईश््र दिराद,कामेश कश्यप,िोवाराम
दिराद,िा िोहर साहू,सागर दसन्हा,कमलेश
पटेल,िंद््शेखर दसन्हा,बहुर दिराद,परमािंद
साहू सदहत अिेक सामादजक बंधुओ् िे घर
पहुंिकर बधाई दी और उिके जज्बे को
सलाम दकया।

हरिभूरि न्यूज :जािगांव आि

स्वामी आत्मािंद शासकीय उत्कृष््
अंग््ेजी एवं दहंदी मध्य दवद््ालय
जामगांव आर का बोि्ग परीक््ा पदरणाम उत्कृष््
रहा। कक््ा दसवी् मे् दहंदी तथा अंग््ेजी माध्यम
मे् कुल 101 दवद््ाद्थगयो् िे परीक््ा दी। दजसमे्
अंग््ेजी माध्यम मे् दितरंजि साहू 93% अंको्
के साथ प््थम रहे तथा दहंदी माध्यम मे् दटके्द््
कुमार 85% के साथ प््थम रहे। कक््ा 12वी् मे्
दहंदी तथा अंग््ेजी माध्यम मे् दवज््ाि संकाय मे्
62 दवद््ाथ््ी परीक््ा मे् सस्ममदलत हुए दजसमे्
रामांशु साहू (गदणत) 93.4% के साथ प््थम
स्थाि पर रहे तथा दहंदी माध्यम मे् कुमारी हेमा
देवांगि (गदणत) 90.8% के साथ प््थम स्थाि
पर रही। इसी प््कार वादणज्य संकाय मे् 38
दवद््ाद्थगयो् िे परीक््ा दी। दजसमे् अंग््ेजी माध्यम
से कुमारी िेहा साहू िे 88.8% के साथ शीर्ग
स्थाि प््ाप्त दकया तथा दहंदी माध्यम से कुमारी
झरिा िे 76.4% के साथ प््थम स्थाि प््ाप्त
दकया।  प््ािाय्ग श््ीमती कदवता साहू ,सरपंि
र्पे्द् ् शुक्ला एवं एसएमिीसी  अध्यक््

अंगेश््र साहू िे सफल बच््ो् को बधाई देते हुए
उज्््वल िदवष्य की कामिा की।

दीवारो् िर भलखे रभित के सूत््
मोबाइल आैर टीवी से बनाई दूरी
n तानंया निषाद िे गरीबी को हराकर हानसल नकए 12वीं में 95% अंक -गनित में 100/100

माता-भिता और रुर् की बात
मानने वाले बच््े रढ्ते है् िभवष्य
n रामांशु 12 वीं सेजस कंलास टॉपर

बाल्यकाल से तमला संस्कार
बिी सफलता की िजह
सेजस जामरांि आर के 12 िी मे् टॉपर रामांशु
तपता डॉ रुलाब साहू से जब पूछा रया तक त्लास
मे् टॉप करिे का राज त्या है। रामांशु बोले जो
बच््ा माता तपता रुर् का बात मािेरा उसका
होिहार बििा तय है। मुझे सरथ्िती तशशु
मंतदर जामरांि आर और माता तपता से
बाल्यकाल मे् संथ्कार तमला।

5िी्-8िी् का उत्कृष्् पतरणाम रहा
5िी्-8िी् अंग््ेजी माध्यम मे् शत प््ततशत, 8िी्
त्लास तहंदी माध्यम 98%परीक््ा पतरणाम सेजस
जामरांि आर का रहा, प््िाि पाठक प््ाइमरी
खैर्क्निसा खाि प््भारी प््िाि पाठक सी एल
साहू और सुशीला तिम्गल िे हष्ग व्यत्त करते
हुए बिाई दी।

सि िैली इंग्ललश मीतडयम स्कूल के तिद््ात्थियो् का शािदार प््दश्िि
भिलाई। कोहका, मंरल माक््ेट, पुरािी बस््ी क्थथत सि िैली
इंक्ललश मीतडयम थ्कूल के तिद््ात्थगयो् िे कक््ा 5िी् और 8िी् की
परीक््ाओ् मे् उल्लेखिीय अंक हातसल कर संथ्था की साख को िई
ऊंचाई दी है। कक््ा 8िी् मे् मतहमा िे 90% अंक प््ाप्त कर शीष्ग थ्थाि
हातसल तकया, जबतक हमशा पातटल और तििय सेि िे 85-85%
अंक प््ाप्त कर उत्कृष्् प््दश्गि तकया। िही् कक््ा 5िी् मे् अल्का
तसंह िे 99% अंक के साथ शािदार सफलता हातसल की। मोहम्मद
साद (98.50%), अंतकता महतो (97%), सुतमत कुमार (96.50%),
हत्षगत तसन्हा (96%), ईशांत िम्ाग (95.50%) और ख्यातत महतो
(93.50%) िे भी बेहतरीि अंक प््ाप्त कर थ्कूल का िाम रोशि तकया। तिद््ालय प््बंिि के अिुसार, यह सफलता तिरंतर
रुणित््ा पूण्ग तशक््ा, अिुभिी तशक््को् और आिुतिक तशक््ण पद््ततयो् का पतरणाम है। तिद््ालय पतरिार िे सभी सफल
तिद््ात्थगयो् को बिाई देते हुए उिके उज्््िल भतिष्य की कामिा की है।

तिय हो्डा बिा डायरेक्ट ऑथराइज्ड डीलर, भव्य शोर्म का शुभारंभ
भिलाई। ऑटोमोबाइल सेत्टर मे्
एक अहम कदम उठाते हुए
तिय हो्डा िे डायरेत्ट
ऑथराइज्ड डीलर के र्प मे्
अपिी शुर्आत की है। हो्डा
ब््ांड के इस िए शोर्म का
उद्घाटि तकया रया, तजसमे्
कंपिी के ितरष्् अतिकारी और
शहर के रणमान्य लोर शातमल

हुए। काय्गक््म मे् जोिल मैिेजर सत्िगस अतरजीत भट््ाचाय्ग, एतरया इंचाज्ग सेल्स हष्ग कुमार पाठक और एतरया इंचाज्ग सत्िगस
लक्््मीकांत तमश््ा मौजूद सतहत आि हो्डा के डीलर प््शांत केशरिािी उपक्थथत थे। तिय हो्डा के डायरेत्टर िम््े्द्् कुमार
जायसिाल और तजते्द्् जायसिाल िे बताया तक डायरेत्ट ऑथराइज्ड डीलर बििे से ग््ाहको् को अब तबक््ी और सत्िगस
की सभी सुतििाएं एक ही छत के िीचे तमले्री। शोर्म को आिुतिक सुतििाओ्, प््तशत््कत थ्टाफ और बेहतर ग््ाहक सेिा
को ध्याि मे् रखकर तैयार तकया रया है। कंपिी अतिकातरयो् के मुतातबक, इस शोर्म के शुर् होिे से तभलाई और जामुल
क््ेत्् के ग््ाहको् को बेहतर और तेज सेिाएं तमले्री। साथ ही आफ्टर-सेल्स सत्िगस को भी मजबूत तकया जाएरा। उद्घाटि
के मौके पर ग््ाहको् के तलए तिशेष ऑफस्ग और योजिाओ् की घोषणा की रई, तजससे लोरो् मे् अच्छा उत्साह देखा रया।
बड्ी संख्या मे् लोर शोर्म पहुंचे और सुतििाओ् का जायजा तलया।

ओम ज्िेलस्ि मे् आकर्िक उपहार एिं तडस्काउंट
भिलाई। इंतदरा माक््ेट दुर्ग, शॉप िंबर 64b, त् ्पया तसंरार सदि के सामिे  अपिे भव्य शोर्म (रेड एंड व्हाइट कलर) के

तलए जािा-मािा  सुप््तसद्् शॉप ओम ज्िेलस्ग मे् तिशेष तडथ्काउंट एिं तिशेष
छूट तमल रही है। यहां आपको एडिांस बुतकंर करिे पर तत्काल तजतिा ग््ाम
सोिा ले्रे उतिा ग््ाम चांदी फ््ी और शादी के रहिो की शॉतपंर पर तिशेष
तडथ्काउंट के साथ इंपोट््ेड िॉच एिं इंपोट््ेड टूतरथ्ट बैर है्ड बैर तदया जाएरा।
ओम ज्िेलस्ग के संचालक सोिी जी िे ओम ज्िेलस्ग मे् आपार कथ्टमर के
पिारिे के तलए उिको िन्यिाद तदया है। उन्हो्िे बताया तक उिकी शॉप मे्
हॉलमाक्क रहिे तजसमे् 6 अंको् का huid कोड िाले जेिर उपलब्ि है्। इि
रहिो् की िापसी पर कोई भी काट छाट िही् होती। इतिा ही िही् हां सबसे
कम मेतकंर चाज्ग तलया जाता है। यहां हर फैतमली के तलए उिके बजट के
अिुर्प रहिे उपलब्ि है्। यहां सोिे का हार चोकर िेकलेस, से लेकर सोिे
की अंरूठी, झुमका ऐयतरंर डबल कुंडा फै्सी लॉकेट मंरलसूत््  टॉप्स जैसी हर
िजि की िरायटी उपलब्ि है। यहां पायलो् की तिस््ृत रे्ज, करिि, बै्रल्स,
हाथफूल, तबतछया ि चैि लॉकेट की काफी बड्ी रे्ज उपलब्ि है। 

जािकारी के अभाि मे् तबगड्ता है हेपाटाइतटस रोग : डॉ.एचसी अग््िाल
भिलाई। प््तसद्् िायरोतरसच्ग के संचालक डॉ. एच.सी. अग््िाल थ्टेशि रोड दुर्ग िे लीिर (यकृत) की बीमारी
के बारे मे् जािकारी दी। उन्हो्िे बताया तक लीिर और हेपाटाईतटस की बीमारी दोिो् अलर-अलर है्, जबतक
लोर इसे एक ही समझते है्। हेपाटाईतटस एक िायरस जन्य रोर है जबतक लीिर रसायतिक प््त््कया
(केतमकल कम्पाउण्ड) के कारण होता है। जािकारी के अभाि िे् लोर लीिर के टेथ्ट कराते है् तो िो थ्िथ्थ
पाया जाता है और पता चलता है तक उसे हेपाटाईतटस है। ऐसे मे् कई बार मरीज की जाि तक जा सकती है।
हेपाटाईतटस अरर तबरड् जाता है तो िो सीिे लीिर को संक््तमत करता है। उन्हो्िे िायरस के बारे मे् बताया

तक िायरस एक तत्ि है जीि िही् ये तसफ्क आयुि््ेद के रस रसायि के द््ारा जड् से खत्म तकया जा सकता है। 

दीपतशखा तिद््ालय का बोड्ि परीक््ा मे् उत्कृष्् पतरणाम
भिलाई। दीपतशखा तिद््ालय डुमरडीह,
उतई का 10िी् और 12िी् बोड्ग परीक््ा का
पतरणाम उत्कृष्् रहा। हाईथ्कूल
सत्टितफकेट परीक््ा कक््ा 10 िी् मे् चेतिा
देशमुख और फलेश देिांरि िे समाि
अंक 92.17% लेकर तिद््ालय ि अंचल को रौरिाक्नित तकए। िही् सुजल साहू रतणत तिषय मे् शत प््ततशत अंक लेकर 88.5%
त््दतीय, युत्ता यादि 86% तृतीय, मेघा राजपूत 85.16% चतुथ्ग, चेतिा भारती 82 .83% पंचम, इशांत 81.5% छठिां, फाल्रुिी साहू
80% सातिां, शुभम साहू 79.83% आठिां, राहुल देशमुख 78 .5% 9िां, मुथ्काि देिांरि 77.83% दसिां, एकता िम्ाग 77.6%
ल्यारहिां, प््ाची यादि 77.5% बारहिां, अिुष्का िम्ाग, कुंजल साहू, सिोबर राम 76.83% 13िां थ्थाि अत्जगत तकए। कक््ा 12िी्
मे् िेदांत िम्ाग िे 91.4% लेकर तिद््ालय प््ािीण्य सूची मे् अव्िल रहे। हत्षगता बारले 89.4% त््दतीय, श््ेया शेमुअल 89.2% तृतीय,
भूतमका साहू 82.8% चतुथ्ग, मािसी बेि टॉक 82.4% पांचिा, रीततका 79.8% छठिां, काजल राठौर 79.4% सातिां, तििय िम्ाग
76.8% आठिां, तटिल 75.6% िौिां, प््ाची साहू 75.4% दसिां, प््ाची साहू 75.4% ल्यारहिां, पीयूष कुमार साहू 75% अंक लेकर
बारहिां थ्थाि अत्जगत तकए। तिद््ात्थगयो् की इस उपलक्बि पर तिद््ालय प््बंिि सतमतत के डायरेत्टर डीएल तसन्हा, प््ाचाय्ग
केआर तसन्हा, बोड्ग परीक््ा प््भारी एिके चंद््ाकर, इंक्ललश मीतडयम प््भारी प््ाचाय्ग शांता सोििािी, अिीता अहीर, प््िाि पाठक
शरणजीत कौर, एस आर सेि,प््मोद कुमार, प््दीप तसंह, बी एल यादि, तिश््जीत मुखज््ी, िंदिा सोििािी, भूतमका साहू,
त््पयंका साहू, रौरि शम्ाग आतद िे सभी सफल तिद््ात्थगयो् को बिाई देते हुए उिके उज्््िल भतिष्य की कामिा की।

दुग्ि पग्बलक हायर सेकण्डरी स्कूल का उत्कृष्् परीक््ा पतरणाम
भिलाई। देिा एजुकेशि सोसायटी द््ारा सांई िरर
उरला मे् संचातलत, दुर्ग पक्बलक हायर सेकण्डरी
थ्कूल मे् बोड्ग परीक््ाओ् का पतरणाम सराहिीय
रहा।कक््ा 12िी् मे् श््ेता देिांरि 82%, ततिष्का
यादि 80.60%, आतदत्य जोर 77.60%, कल्यािी
यादि 76%, सािंत साहू 75.40%, थ्िेहा बारिे
74.20%, काकूल घरडे 73.20%, ििंजय यादि
72.80%, पल्लिी यादि 71.61%, कक््ा 10िी् मे् डोतलका जंघेल 86.83%, तदशा तिम्गलकर 84.83%, ििीि महािंद 79.83%, रीचा
चंद््ाकर 79.67%, कुमकुम साहू 78.67%, साक््ी तसंह 76.17% अंक अत्जगत तकए। थ्कूल डायरेत्टर सर्पा रुप्ता, त््पंतसपल
र्ही देिांरि, प््िाि पातठका प््ीतत आजमािी िे सभी तशक््को् और बच््ो् को बिाई दी है।

तबजिेस साइट 

तिकुम सामुदातयक स्िास्थ्य के्द्् मे् समारोह का आयोजि

टीबी मुक्त ग््ाम पंचायतो् का सम्मान
हरिभूरि न्यूज :अंडा

सामुदादयक स्वास्थ्य के्द्् दिकुम मे्
प् ्धािमंत््ी टीबी मुक्त िारत
अदियाि के अंतग्गत सम्माि
समारोह का आयोजि दकया गया।
मुख्य अदतदथ दजला पंिायत सदस्य
सुद््पया साहू एवं जिपद सदस्य तथा
स्वास्थ्य सदमदत की सिापदत
प््दतिा देवांगि थे।  

इस अवसर पर वर्ग 2024 मे्
टीबी मकुत् घोदरत ग््ाम पिंायतो ्को
समम्ादित दकया गया। कलु 11 ग््ाम
पिंायतो ्को दसलव्र श््णेी एव ं1 ग््ाम
पिंायत को ब््ॉनज् श््णेी मे ् महातम्ा
गाधंी की सम्दृत दिहि् एव ं प्श्द््ि
पत् ्प्द्ाि कर समम्ादित दकया गया।
सम्मादित होिे वाले सरपंिो् मे्
सैदिक िुवि लाल देशमुख
(आलबरस), बसंती दिराद
(झोला), सदुिता िारदीय (िरदा),
पषुप्ा बाघमार े (दिगंरी), करि े सिे

(करगािीह), िुम्मि यादव
(बोरीगारका), खुमाि दिराद
(कोदिया), युगल िंद््ाकर
(कोकड्ी) एवं िंद कुमार साहू
(खाड्ा) शादमल रह।े काय्गक्म् मे्
सव्ासथ्य् दविाग क े अदधकारी एवं
कम्गिारी िी उपसस्थत रह।े दजिमे्
िॉ. साक््ी िाकुर (दिदकत्सा
अदधकारी), जी.आर. िआूय्ग एवं
वी.एस. रामटेके (खण्ि दवि््ार
प्द्शक्ण् अदधकारी), राकशे दसहं
(एसटीएलएस), िदं्श्खेर दतवारी
(एसटीएस), तुलसी राम यादव

(सकेट्र सपुरवाइजर), आरएिओ
रप्शे कानत् पटले, मिीर दशेलहरा,
ददिेश पादटल, िवीि बंछोर,
ओमप्क्ाश यादव (जएेसए) एवं
लक्ण् हरपाल सदहत ग््ाम दरसामा के
प्द्तदिदध शादमल रह।े समारोह के
दौराि टीबी मरीजो ्क ेपोरण सहयोग
क ेतहत पायल जिै, दगु्ग द््ारा प्द्त््
फिू बासक्टे का दवतरण िी दकया
गया। इस काय्गक्म् क े माधय्म से
टीबी उनम्लूि क े प्द्त जागरक्ता
बढ्ािे और ग््ाम पंिायतो् के
सराहिीय प््यासो् को प््ोत्सादहत

संजय श््ीिास््ि  
दुर्ग । केतपटल होम रायपुर तििासी
संजय श््ीिास््ि 61 िष्ग का शतििार
को तििि हो रया। उिका अंततम
संथ्कार 3 मई रतििार को दोपहर 1
बजे देिेन्द्् िरर पंडतरया मुक्ततिाम
मे् तकया जाएरा। िे ितरष्् तशत््कका
मीिू श् ्ीिास््ि के पतत, पलाश
श््ीिास््ि, मयूतरका श््ीिास््ि के
तपताजी और कांग् ्ेस िेता मिीष
श््ीिास््ि के बड्े भाई थे।

तििि

जीिि मे् बेहतर प््यास
पुिः करे्- सुरेश साहू

भिकुम। छत््ीसगढ् माध्यदमक
दशक््ा मंिल द््ारा कक््ा दसवी् व
बारहवी् बोि्ग परीक््ा का पदरणाम
घोदरत दकया गया। सरपंि ग््ाम
पंिायत िोथली ददव्यांग सुरेश साहू
िे स्कूली बच््ो् को शुिकामिाएं देते
हुए कहा दक जीवि मे् बेहतर प््यास
करे, वही  दजि  दवद््ाद्थगयो् के
परीक््ा पदरणाम अपेक््ा अिुर्प िही्
आया है, वह दिराश िा हो , क्यो्दक
असफलता ही सफलता की पहली
सीढी है। 

सुशासि ततहार के दौराि िरमपुरा मे् अिैि
मुर्म खिि पर चला प््शासि का बुलडोजर

हरिभूरि न्यूज :धिधा

छत््ीसगढ् प््देश मे् जहां एक ओर
शासि और प््शासि द््ारा सुशासि
दतहार मिाया जा रहा है, वही् दूसरी
ओर धमधा ब्लॉक के ग््ाम धरमपुरा
मे् लंबे समय से अवैध मुरम खिि
का कारोबार संिादलत दकया जा रहा
था। बताया जा रहा है दक गांव मे् बड्े
पैमािे पर मुरम का अवैध उत्खिि
दकया जा रहा था। इसी दौराि दजस
क््ेत् ् मे् प् ्शासि का दशदवर
आयोदजत था, उसी क््ेत्् के आद््शत
ग््ाम धरमपुरा मे् अवैध खिि की

सूििा प््शासि तक पहुंिी। मामले
को गंिीरता से लेते हुए अिुिागीय
अदधकारी िे तत्काल मौके पर
पहुंिकर कार्गवाई की। कार्गवाई के
दौराि प््शासि िे अवैध मुरम खिि
करते हुए दो हाइवा वाहि और एक

िेि माउंटेि मशीि को मौके पर ही
पकड् दलया। अदधकादरयो् द् ्ारा
वाहिो् को जब्त कर आगे की
वैधादिक कार्गवाई की जा रही है।
स्थािीय लोगो् का कहिा है दक क््ेत््
मे् लंबे समय से अवैध खिि जारी
था, दजससे शासि को राजस्व की
हादि होिे के साथ-साथ पय्ागवरण
पर िी प््दतकूल प््िाव पड् रहा था।
प््शासि की इस कार्गवाई के बाद
अवैध खिि कारोबादरयो् मे् हड्कंप
मि गया है।

दो हाइिा और एक चेि माउंटेि जब्त

मजदूरो् को गमछा भेटकर तकया सम्मातित 

भिलाई। मजदूर ददवस के अवसर पर इंजीदियदरंग पाक्क हथखोज दिलाई
तीि मे् मजदूरो् को गमछा देकर सम्मादित दकया। इस दौराि प््देश सदिव
असंगदित कामगार कांग््ेस व दजला महामंत््ी दुग्ग ग््ामीण कांग््ेस राम
सूय्गवंशी, दुग्ग ग््ामीण असंगदित कामगार मजदूर कांग््ेस दजला अध्यक्् राहुल
वम्ाग, ब्लाक अध्यक्् श््ीकांत वम्ाग, सुजीत बघेल, पार्गद संतोर दतवारी,
िारती राम सूय्गवंशी, मिीर वम्ाग, संगीत सूरी, बहल साहू, प््ेम दमश््ा, सित
कटकवार,  धम््े्द्् दसंह राजपूत, हेमंत, दिकेश पटेल समेत दिलाई िरोदा
दिगम महापौर दिम्गल कोसरे के आवास मे् मजदूर ददवस के अवसर पर बोरे
बासी का आयोजि िी दकया गया था। 

ईद तमलि और
सालािा जलसा आज
भिलाई। बैतुलमाल कमेटी तभलाई की
ओर से ईद तमलि ि सालािा जलसा
3 मई को मुक्थलम कम्यूतिटी हॉल,
जामा मक्थजद सडक िं.-1, सेत्टर-6
मे् रखा रया है। इस मौके पर
जर्रतमंदो् को थ्िरोजरार ि अन्य
क््ेत्् मे् इमदाद दी जाएरी। आयोजि
मे् मेहमाि-ए-खुसुसी पद््श््ी सबा
अंजुम तडप्टी कमांडे्ट और फैसल
तरज्िी सदथ्य- छत््ीसरढ्
अतिित्ता संघ सदथ्य- छत््ीसरढ्
ित्फ बोड्ग ि समाजसेिी, रायपुर
हो्रे। जलसे की सदारत डॉ. आरए
तसद््ीकी ितरष्् िेत्् तिशेषज््, दुर्ग
करे्रे। मुअत््िज मेहमाि डॉ.
इरफाि उर रहीम ख्ाि तडप्टी
कमांडे्ट 21 िी् बटातलयि बालोद, डॉ.
एसए तरज्िी, डॉ. एसजे तरज्िी, डॉ.
एसएम इक्बाल आतद हो्रे। 

पंचायत प््तततितियो् िे ग््ामीण तिकास मांगा सांसद बघेल से
सेलूद। ग््ाम पंचायत सेलूद के पंचायत प््तततिति और भाजपा के पदातिकातरयो् िे
दुर्ग सांसद तिजय बघेल से उिके तििास मे् तमलकर सेलूद के तिकास हेतु
तिस््ार से चच्ाग की। उन्हे् ग््ामीण तिकास के तलए मांरपत्् सौ्पा रया। भे्ट करिे
िालो मे् प््मुख र्प से खेमलाल साहू पूि्ग मण्डल अध्यक््, महेश््र बंछोर
शक्ततकेन्द्् संयोजक, रमेश देिांरि एस एस डी सी अध्यक््, टामि लाल साहू
सोसायटी अध्यक््, जयन्त साहू बूथ अध्यक्् तथा पंचायत प््तततितिरण अिुपमा
देिांरि, सुिीता ठाकुर, हेतमि ओररे, पाि्गती ठाकुर ि उषा यादि उपक्थथत थे। 
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खबर संक््ेप

डोर-िू-डोर कचरा
संग््हण करने िालो् का
हुआ सम्िान
भिलाई। शहर को स्वच्छ और
सुंदर बनाए रखने वािे स्वच्छता
कद्मगयो् के प््दत आभार व्यक्त
करने के उद््ेश्य से दशव जी अप्गण
सेवा सदमदत, दभिाई नरर द््ारा
सेक्टर-4 स्सथत जनस्वास्थ्य
दवभार मे् सम्मान समारोह
आयोदजत दकया रया। काय्गक््म का
नेतृत्व सदमदत के अध्यक्् रोहन मून
ने दकया। इस दौरान सेक्टर-1, 2,
3 और 4 मे् रोर-टू-रोर कररा
संग््हण करने वािे स्वच्छता
कद्मगयो् का स्वारत दकया रया।
सदमदत के सदस्यो् ने उनके पदरश््म
की सराहना करते हुए कहा दक
शहर की स्वच्छता मे् इन कद्मगयो्
की भूदमका सबसे महत्वपूण्ग है।
भीरण रम््ी को देखते हुए सभी
स्वच्छता कद्मगयो् को धूप से बराव
के दिए रमछा भे्ट दकया रया और
उन्हे् ठंरी छाछ दपिाकर सम्मादनत
दकया रया। काय्गक््म मे् सदमदत के
सदस्य कृष्णा रौहान, यश रुप्ता,
कैिाश ठाकुर, अदखिेश, दरया
दसंह, कदशश, द््पयंका सदहत
जनस्वास्थ्य दवभार के कम्गरारी
उपस्सथत थे।

अफिाहो ्का असर, गलत जानकारी क ेकारण
बेमियो् को अमििािक नही् लगिा रहे िीका

एचपीवी टीकाकरण : जागरकुता क ेलिए घर-घर पहुचं रह ेसवुासथुयु अलिकारी

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

दुर्ग दजिे मे् सव्ागइकि कै्सर से बराव के दिए रिाए जा
रहे एरपीवी टीकाकरण अदभयान पर सोशि मीदरया की
अफवाहे् भारी पड् रही है्। कई अदभभावक रित जानकारी
के कारण अपनी बेदटयो् को टीका नही् िरवा रहे, दजससे
स्वास्थ्य दवभार को अब घर-घर जाकर समझाइश देनी पड्
रही है।

दजिे मे् इन ददनो् सव्ागइकि कै्सर से बराव के दिए
एरपीवी टीकाकरण का व्यापक अदभयान रिाया जा रहा
है। दजिा अस्पताि, प््ाथदमक स्वास्थ्य के्द््, सामुदादयक
स्वास्थ्य के्द्् और दसदवि अस्पतािो् मे् बादिकाओ् को यह
टीका िराया जा रहा है, िेदकन यहां एक बड्ी समस्या
सामने आई है। सोशि मीदरया पर टीके को िेकर फैि रही
अफवाहो् ने िोरो् के मन मे् रर पैदा कर ददया है। इसका
असर साफ ददख रहा है, क्यो्दक कई अदभभावक अपनी
बेदटयो् को टीका िरवाने से दहरक रहे है्। स्वास्थ्य दवभार
के अदधकादरयो् के मुतादबक, टीकाकरण को िेकर रित
और भ््ामक जानकारी तेजी से फैि रही है। इसी वजह से
अब स्वास्थ्य टीमो् को घर-घर जाकर िोरो् से दमिना पड्
रहा है। वे अदभभावको् को समझा रहे है् दक एरपीवी टीका
सुरद््कत है और यह सव्ागइकि कै्सर जैसी रंभीर बीमारी से
बराव मे् बेहद जर्री है। यह भी बताया जा रहा है दक जहां
दनजी अस्पतािो् मे् यह टीका करीब 4 हजार र्पए मे् िराया
जाता है, वही् सरकारी स्वास्थ्य के्द््ो् मे् इसे पूरी तरह मुफ्त
उपिब्ध कराया जा रहा है। इसके बावजूद जारर्कता की
कमी और अफवाहो् के रिते िोर पीछे हट रहे है्।

अमििािक बेमियो् को िीका लगिाने से महचक रहे, इसमलए अमियान

कार्रिाई के मलए की गई
है मिकायत

घडंी चौक से राजेनंदंं पंंसाद चौक तक 50
लाख की नाली बनाई गई है। लोगों ने
नानी के ऊपर संलैब िाकर उसे पूरा बंद
कर डदया है। इससे नाली सफाई असंिव
हो गया है। सडंक का पानी िी नाली में
नहीं जा पा रहा है। मैंने पंंशासन से
कारंरवाई के डलए डशकायत की है। 

-चन्द््शेखि गवई, पारंरद वािंर 10 डिलाई

20 बम््ियो् के पमरिारो् को
मकया जागर्क
सिलाई के खुि््ीपार ल्सथत गौतम नगर मे्
स्वास्थ्य सविाग ने सिसवर लगाकर
एचपीवी टीकाकरण को लेकर रैली
अरवाहो् को दूर करने की पहल की।
यहां 20 बस््ियो् और उनके असििावको्
को टीके के रायदे िमझाए गए। सिव
मंसदर प््ांगण मे् आयोसजत सिसवर मे्
स्वास्थ्य टीम ने एचपीवी टीकाकरण के
प््सत लोगो् को जागर्क सकया। िोिल
मीसिया मे् रैल रही अरवाहो् के कारण
कई असििावक अपनी बेसटयो् को टीका
लगवाने मे् सहचसकचा रहे थे। सिसवर के
दौरान स्वास्थ्य सविाग के असधकासरयो्
और समतासननो् ने असििावको् िे िीधे
िंवाद सकया और उनके मन मे् उठ रहे
िवालो् का जवाब सदया। उन्हे् बताया
गया सक एचपीवी टीका िव्ााइकल कै्िर
िे बचाव मे् बेहद प््िावी और िुरस््ित
है। इि जागर्कता असियान का नेतृत्व
बीईटीओ सिलाई सहतेन्द्् कोिरे ने सकया।
उनके िाथ समतासनन सिद््ी िाहू,
िुलोचना कौर, कसवता िाहू और
िुपरवाइजर सवजय िेजुले की टीम ने
लोगो् के बीच जाकर भ््म दूर करने का
काम सकया।

अमििािको् को मदला रहे िरोसा
स्वास्थ्य अमला अब सिर्फ अस्पतालो् तक िीसमत नही् है, बल्कक मोहक्लो् और घरो् तक
पहुंचकर िीधे िंवाद कर रहा है। असििावको् के िवालो् का जवाब सदया जा रहा है और
उन्हे् िरोिा सदलाया जा रहा है सक यह टीका िुरस््ित, प््िावी और जर्री है। एचपीवी
वायरि मसहलाओ् मे् िव्ााइकल कै्िर का प््मुख कारण है। िमय पर टीकाकरण िे इि
खतरे को कारी हद तक रोका जा िकता है। यही वजह है सक िरकार इि असियान को
प््ाथसमकता दे रही है।

लोगो् को सही जानकारी दी जा रही है
सोशल मीडिया पर टीकाकरण को लेकर फैली अफवाहें अडियान के डलए बडंी

चुनौती बन गई हैं। लगातार जागरंकता अडियान चलाकर लोगों को सही जानकारी दी जा
रही है। अफवाहों से दूर रहने और टीककरण अडियान में बढं चढंकर डहसंसा लेेने की अपील
की जा रही है।            -रहतेन्द्् कोसिे, बीईटीओ डिलाई

दुकानदारो् की िनिानी, नाली तक नही् पहुंच पा रहा सड्क का पानी
हरिभरूि नय्जू :रभलाई

घड्ी रौक स ेरदा रौक तक क ेमार्ग पर वय्ापादरयो्
न े अपनी दकुानो ् क े सामन े का दहसस्ा इस तरह

ऊरंा कर ददया
ह ै दक सडक्
का पानी
नादियो् तक

पहुरं ही नही ्पा रहा। इसस ेबरसात क ेददनो ्मे ्आम
जनता को परशेादनयो ्का सामना करना पडरेा। 

वार्ग-10 क े पार्गद रनद््श्खेर रवई न े नरर
पादिक दनरम आयकुत् स ेघड्ी रौक स े राजनेद्््

प्स्ाद रौक तक सडक् पर जिभराव की रभंीर
समसय्ा अवरत करा रकुा ह।ै  पार्गद न ेबताया दक
इस मार्ग पर रामरीकरण और पवेर बि्ॉक का
काय्ग कराया रया, िदेकन जि दनकासी की
उदरत वय्वसथ्ा नही ् होन े क े कारण बादरश का
पानी सडक् पर ही दो फीट तक भर जाता ह।ै
उनह्ोन् े आरोप िराया दक कई दकुानदारो ् ने
अपनी दकुानो ् क े सामन े सडक् स्र् स े ऊरंा
दनमा्गण कर नादियो ्को बदं कर ददया ह,ै दजससे
पानी की दनकासी परूी तरह बादधत हो रही ह।ै
इसका सीधा असर आम िोरो ्और राहरीरो ्को
झिेना पड ्रहा ह।ै 

n स्लैब डालने से नही् हो पा
रही नाललयो् की सफाई

श््मिको् को गि््ी से राहत देने गिछे का मितरण 
दुर्ग। अंतरराष््््ीय मजदूर ददवस पर
दुर्ग महापौर अल्का बाघमार के
आदेशानुसार भारतीय जनता युवा
मोर्ाग दुर्ग द््ारा शहर के दवदभन्न
स्थानो् पर धूप से बराव के दिए
मजदूरो् को रमछा दवतरण दकया

रया। इस काय्गक््म मे् दुर्ग युवा मोर्ाग
के दजिा उपाध्यक्् उल्िेख साहू,
मंत््ी उमंर ताम््कार, राहुि दसंह,
दनदखि शम्ाग, आय्गश राजपूत,
सादहि रंद््ाकर, प््तीक, तन्मय और
प््भात दतवारी उपस्सथत रहे।



रायपुर, ररववार 3 मई 2026

मिक््ामंत््ी गिे्द्् यादव के ड््ीम प््ोिेक्ट के अंतग्गत 21 सरकारी स्कूलो्ं को मनिी स्कूल की तरह रेवलप करने की तैयारी 
अगले सत्् से दुग्ग के 11 सरकारी स्कूलो् मे् स्माट्ग क्लास मे् पढ़े्गे बच््े
स्माट्ग बोर्ग, कंप्यूटर, इंटरनेट एवं मरमिटल कंटे्ट की ममलेगी सुमवधा 

लाइव इवे्ट

सट्ूडेट्स् को सोशल मीभडया से दूर रहकर
अधय्यन पर फोकस रहने के भदए भटपस् 

दुर्ग। साइंस कॉलेज मे ् पसब्लक सप्ीभकंर सोसाइटी द््ारा परीक््ा
पूव्ग परामश्ग सि्् संवाद से समाधान” भवषय का आयोजन  भकया
रया। डॉ. प््फुलल् चंद्् रॉय सेमीनार हॉल मे ् भवशेष सि्् का
आयोजन भकया रया। इसका उद््ेशय् भवद््ाभि्गयो ्की परीक््ा संबंधी
समसय्ाओ ्का समाधान करना तिा उनह्े ्बेहतर अंक प््ापत् करने
हेतु महतव्पूण्ग सुझाव प््दान करना िा। सि्् मे ्भवद््ाभि्गयो ्ने अपने
प््शन् एवं समसय्ाएं प््ाचाय्ग एवं प््ाधय्ापको ् के समक्् रखी,्
भजनका समाधान मार्गदश्गन के माधय्म से भकया रया। इस
अवसर पर प््ाचाय्ग डॉ. अजय कुमार भसंह, डॉ. जरजीत कौर
सलूजा, डॉ. अमब्रीष भ््िपाठी, डॉ. अनुपमा कशय्प एवं डॉ.
सुभमत अग््वाल उपसस्ित रहे, भजनह्ोन्े भवद््ाभि्गयो ्के प््शन्ो ्के
उत््र देकर उनह्े ्प््ेभरत भकया। काय्गक््म मे ्परीक््ा की तैयारी, समय
प््बंधन एवं आतम्भवश््ास बढा्ने जैसे भवषयो ्पर उपयोरी भटपस्
भदए रए। प््ाचाय्ग ने परीक््ा की तैयारी से संबंभधत प््शन्ो ्के उत््र
मे ्कहा भक कोई िी काय्ग एक भदन मे ्सफल नही ्होता, इसके
भलए भनरंतर अभय्ास आवशय्क है। उनह्ोन्े भवद््ाभि्गयो ्को लेखन
अभय्ास, भनयभमत अधय्यन तिा सोने से पहले अरले भदन का
लक्््य भनधा्गभरत करने की सलाह दी। एक प््शन् के उत््र मे ्डॉ.
जरजीत कौर सलूजा ने भवद््ाभि्गयो ्की समय-सारणी से संबंभधत
समसय्ाओ ् का समाधान करते हुए प््िावी समय प््बंधन के
सुझाव भदए।

वही ्डॉ. अनुपमा कशय्प ने केभमसट्््ी से संबंभधत प््शन्ो ्का
उत््र देते हुए उससे जुड्े कभरयर एवं जॉब अवसरो ्के बारे मे ्िी
जानकारी दी। डॉ. अमब्रीष भ््िपाठी ने भवद््ाि््ी जीवन मे्
अनुशासन को सबसे महतव्पूण्ग बताते हुए भवद््ाभि्गयो ्को सोशल
मीभडया से दूरी बनाए रखने एवं अधय्यन पर फोकस करने की
प््ेरणा दी। इसके  बाद रुमनाम भचट पढी् रई,् भजसमे ्भवद््ाभि्गयो्
द््ारा पूछे रए प््शन्ो ्पर चचा्ग की रई। अंत मे ्प््ाचाय्ग महोदय द््ारा
भवद््ाभि्गयो ्को परीक््ा मे ्सफलता हेतु महतव्पूण्ग मार्गदश्गन प््दान
भकया रया। काय्गक््म का संचालन तोमेश देशमुख द््ारा भकया
रया तिा अंत मे ्दीपांशु नेताम ने धनय्वाद ज््ापन प््स््ुत भकया। 

हजरभूजम

सेक्टर-7 मे् श््ममक सम्मान समारोह, सैकड्ो् कामगारो् का हुआ सम्मान 

श््फमको् की मेहनत ने फििाई को फदिाई राष््् ्ीय पहचान 

दुर्न जवधारसभा क््ेत्् के जवद््ाज्थनयो् के जिक््ा के के््त्् मे् एक बड्ा बदलाव होरे िा रहा है। 21 िासकीय जवद््ालयो् मे् स्माट्न क्लास की स्थापरा की िा रही है, जिरमे् से
11 जवद््ालयो् को पूर्नतः स्माट्न स्कूल के र्प मे् जवकजसत जकया िा रहा है। इर जवद््ालयो् मे् अध्ययररत बचे्् अब स्माट्न बोर्न, कंप्यूटर, इंटररेट एवं जरजिटल कंटे्ट के

माध्यम से आधुजरक जिक््ा प््ाप्त कर सक्ेरे। छात््-छात््ाओ् की सुजवधा के जलए स्कूलो् मे् स्माट्न क्लास बरवाए िारहे ह्ै। बता दे् जक पूरे प््देि मे् 3633 से ज्यादा स्कूलो्
मे् स्माट्न क्लास बर चुके है्। दुर्न िहर मे् मंत््ी रि्ेद्् यादव के प््यासो् सेे 21 स्कूलो् म्ेे स्माट्न क्लास बरारे का काम िुर् जकया रया है। िल्द ही यह काम पूरा होरा है। अरले
सत्् से बच््ो् को स्माट्न क्लास मे् बैठकर पढ्ाई कराई िाएरी।

भिलाई। अंतरराष््््ीय श््भमक भदवस क े
अवसर पर सेटट्र-7 सस्ित दुरा्ग शेड मे्
बीएसपी वक्कस्ग यूभनयन द््ारा श््भमक समम्ान

समारोह का आयोजन भकया रया। यह
काय्गक््म यूभनयन अधय्क्् उज्््वल दत््ा
के सव्र््ीय भपता रॉभबन दत््ा की सम्ृभत
को समभप्गत रहा, भजसमे ् सैकडो््

श््भमको,् कमग्चाभरयो ् और सि्ानीय
नारभरको ्ने िार भलया।

काय्गक््म मे ्मुखय् अभतभि के रप् मे ्दुर्ग
लोकसिा सांसद भवजय बघेल और भवभशष््
अभतभि के रप् मे ् पूव्ग कैभबनेट मंि््ी प््ेम
प््काश पाणड्ेय उपसस्ित िे। काय्गक््म की
अधय्क््ता उज्््वल दत््ा ने की, जबभक
संचालन अजय तमुभरया ने भकया। अपने
संबोधन मे ्उज्््वल दत््ा ने कहा भक श््भमक
भकसी िी उद््ोर और समाज की रीढ ्होते है।्
उनह्ोन्े श््भमको ्के अभधकार और समम्ान के
भलए यूभनयन की प््भतबद््ता दोहराई और
सिी से एकजुट रहने का आह््ान भकया। प््ेम
प््काश पाणड्ेय ने भिलाई इसप्ात संयंि्् से
जुड्े अनुिव साझा करते हुए कहा भक यहां
के श््भमको ्की मेहनत ने भिलाई को राष््््ीय
पहचान भदलाई है। वही ्सांसद भवजय बघेल
ने श््भमको ् को समाज और भवकास का
असली नायक बताते हुए उनके भहतो ् की
रक््ा का िरोसा भदया। काय्गक््म के दौरान
भवभिनन् औद््ोभरक इकाइयो ् मे ् कायग्रत

अंशु गुप्ता ने मेररट रलस्ट मे्ं जगह
बनाकर रकया श््रमक क््ेत्् को गौरवान्ववत

साइबर फ््ॉड, नशाखोरी और ट््ैफिक फनयमो् की
जानकारी देने पुफिस का जनफमत्् अफियान 

लाइव इव्ेट

कुलपभत दयाल ने कृभष छाि््ो ्से भकया
संवाद, 7 सी फाम्गूले की दी जानकारी 

दरु्ग। छत््ीसरढ ्कभृष महाभवद््ालय धनोरा क ेबीएससी कभृष के
चतिु्ग वष्ग क ेछाि््-छाि््ाओ ्न ेग््ामीण पि््काभरता और वय्वहार
कौशल भवषय क े अतंर्गत कशुािाऊ ठाकर े पि््काभरता एवं
जनसचंार भवश््भवद््ालय काठाडीह का टीवी सट्भूडयो और
सामदुाभयक रभेडयो 90.8 रभेडयो सवंाद का शकै््भणक भ््मण भकया।
इस भवशषे सि्् मे ् कशुािाऊ ठाकर े पि््काभरता एव ं जनसचंार
भवश््भवद््ालय, रायपरु क े कलुपभत प््ो. मनोज दयाल न े कभृष
पि््काभरता और वय्वहार कौशल भवषय पर भवद््ाभि्गयो ्स ेइटंरटेश्न
भकया। प््ो. द�याल न ेकहा भक शहरो ्की अपके््ा ग््ामीण िारत मे्
समाचार पि््ो ्का ग््ोि परसेट्जे बढा् ह।ै रभेडयो की रीच और टार््टे
आभडयसं मे ्पहुचं आए भदन बढ ्रही ह।ै इटंरनटे क े भवकास के
साि सोशल मीभडया का इफंय्लूेस् बढा ह।ै कभृष प््धान िारत मे्
दरूदश्गन टीवी माधय्म का ग््ाम भवकास और उनन्त कभृष मे ्योरदान
का उदाहरण हम सबक ेसामन ेह।ै छत््ीसरढ ्कभृष महाभवद््ालय,
भिलाई क ेभवद््ाभि्गयो ्को प््ो. मनोज दयाल न ेकहा भक भकसानो ्के
कमय्भुनकशेन भबहभेवयर का अधय्यन कभृष पि््काभरता की दभृ््ष से
महतव्पणू्ग ह।ै इसमे ्आपको 7 सी फाम्गलूा पर आपको भवशषे धय्ान
दनेा होरा। कभृष भवज््ान और कभृष पि््काभरता क ेछाि्् क ेरप् मे्
आप सिी का सनुहरा और उि््वल िभवषय् ह।ै कभृष अि्गवय्वसि्ा
मे ्कभृष पि््काभरता का महतव्पणू्ग योरदान ह।ै इसक े भलए प््मखु
ततव् ह,ै ग््ामीणो ्की क््य शसट्त का भवकास, जन जाररक्ता और
समाचार पि््ो ्क ेसाि इटंरनटे की रावंो ्तक पहुचं। आज ग््ामीण
िारत मे ् लरिर 550 भमभलयन यजुस्ग ह।ै व े सचूना क््ाभंत के
माधय्म स े रावंो ् की नई तसव्ीर रढ रह े है।् कलुसभचव सनुील
कमुार शमा्ग, पि््काभरता क े भविाराधय्क्् पकंज नयन पाणड्ये,
अभनल कमुार भमश्् और छर कभृष महाभवद््ालय क ेभववके कमुार
पाणड्ये न ेसट्डूेट्स् को जानकारी दी। 

भिलाई। शासकीय
उच््तर माधय्भमक शाला
कैप् 1 के कक््ा 12वी ् मे्
अधय्नरत कुमारी अंशु
रुपत्ा ने राजय् के मेभरट
भलसट् मे ् दसवां सि्ान
प््ापत् कर शाला को ही
नही,् श््भमक क््ेि्् को िी
रौरवासन्वत भकया। शाला
पभरवार ने आज कुमारी अंशु रुपत्ा का एवं उनके पालको ्का समम्ान भकया रया।
इस अवसर पर शाला भवकास सभमभत के सदसय् रमेश चौधरी एवं पूव्ग अधय्क््
राजकुमार जायसवाल ने िी अंशु रुपत्ा को पुषप् रुचछ् से समम्ान भकया। शाला की
प््िारी प््ाचाय्ग द््ारा घडी् एवं उप प््ाचाय्ग ने 2100 प््दान कर समम्ाभनत भकया रया।
प््िारी प््ाचाय्ग  संधय्ा िांरे, उपप््चाय्ग राजू रुपत्ा, रतन्ा साहू, तृसप्त भ््िपाठी सभहत
शाला की समस्् भशक््को ्ने िी अंशु रुपत्ा को बधाई दी। इस अवसर पर शाला
की प््िारी प््ाचाय्ग ने कक््ा नवी एवं गय्ारहवी ्के परीक््ा पभरणाम की घोषणा करते
हुए बताया भक कक््ा दसवी ्मे ्23 भवद््ाि््ीयो ्ने एवं कक््ा 12वी ्29 भवद््ाभि्गयो ्ने
70% से अभधक अंक अभज्गत भकया। दसवी ्का 78% एवं कक््ा बारहवी ्का 90%
परीक््ा पभरणाम रहा। कक््ा 9वी ् एवं 11वी ् मे ् उतक्ृष्् सि्ान प््ापत् करने वाली
भवद््ाभि्गयो ्को िी इस अवसर पर समम्ाभनत भकया रया।
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दुर्ग। बच््ो ्की पढा्ई को बेहतर और सु भवधाजनक
बनाने के भलए रवन्गमेट् सक्ूलो ्मे ्सम्ाट्ग टल्ास बनाए
जा रहे है। रवन्गमेट् सक्ूल के छाि््-छाि््ाओ ् को
टेटन्ोलॉजी फे्््डली बनाने के भलए यह पल्ाभनंर की
रई है। जलद् ही सक्ूल के सट्ूडेट्स् को सम्ाट्ग टल्ास
की फैभसभलटी िी भमलने लरेरी। इसके भलए एजेस्ी
के माधय्म से लैपटॉप, हाड्ग भडसक्, सप्ीकर, माउस
जैसे कई इटय्ूपमेट् की खरीदी की जा रही है।

सम्ाट्ग टल्ास बनाने के भलए मीभडल सक्ूल को िी
शाभमल भकया रया है। राजय् के लरिर 1705 सक्ूलो्
मे ्सम्ाट्ग टल्ास बनाए जाएंरे। 

मंि््ी रजेनद््् यादव ने हभरिूभम को बताया भक दुर्ग
भवधानसिा क््ेि्् के उरला, भततुरडीह एवं शसट्तनरर
सस्ित शासकीय भवद््ालयो ्मे ्सम्ाट्ग टल्ास एवं सम्ाट्ग

सक्ूल तैयार हो रहे है। भशक््ा भविार द््ारा शासकीय
भवद््ालयो ्मे ्भडभजटल तकनीक आधाभरत आधुभनक
भशक््ा वय्वसि्ा को सुदृढ ् करने की भदशा मे ् भनरंतर
ठोस प््यास भकए जा रहे है।् इस क््म मे ्सम्ाट्ग सक्ूल
और सम्ाटग् टल्ास की पहल भवद््ाभि्गयो ् को
रुणवत््ापूण्ग, समावेशी एवं िभवषय् उनम्ुख भशक््ा
प््दान करने की भदशा मे ् एक महतव्पूण्ग मील का
पति्र भसद्् हो रही है।

प््देश सरकार सप्ष्् संकलप् है भक शासकीय
भवद््ालयो ् का शैक््भणक वातावरण, संसाधन एवं
अधोसंरचना भनजी भशक््ण संसि्ानो ् के समकक््
भवकभसत हो,् ताभक समाज के प््तय्ेक वर्ग के बच््ो्
को समान अवसर और उतक्ृष्् भशक््ा उपलबध् हो
सके।

कार्नर
न्यूि

श््भमको,् बैभ्कंर कभम्गयो ्और
सामाभजक काय््ो ्मे ्योरदान
देने वाले नारभरको ् को
रमछा और सम्ृभत भचनह्
देकर समम्ाभनत भकया रया।
इसके साि ही हाईटेक
हॉसस्पटल के सहयोर से
भनःशुलक् सव्ासथ्य् जांच
भशभवर का आयोजन भकया
रया, भजसमे ् बीपी, शुरर
और ईसीजी की जांच की
रई।

स्कूल मे् र््िंट ररच और इको फ््््डली वातावरण रमलेगगाा  
दुर्ग मे ्भवकभसत भकए जा रहे सम्ाट्ग सक्ूलो ्मे ्बच््ो ्के समग्् भवकास को धय्ान मे ्रखते हुए कक््ाओ्

एवं पभरसर की दीवारो ्पर आकष्गक और ज््ानवध्गक भ््पंट भरच वातावरण तैयार भकया जा रहा है। इन
दीवारो ् पर भवषयवार महतव्पूण्ग जानकारी, भचि््, चाट्ग, सूि््, मानभचि््, िाषा भवकास सामग््ी और
प््ेरणादायक संदेशो ्को सुसभ््ित भकया जा रहा है, भजससे बच््ो ्को पढा्ई के प््भत रभ्च बढ्े और वे
सहज रप् से सीख सके।् भ््पंट भरच वातावरण के माधय्म से भवद््ाि््ी हर समय अपने आसपास
उपलबध् शैक््भणक सामग््ी से जुडक्र भनरंतर सीखने की प््भ््कया मे ्सभ््कय रहेर्े, भजससे वे समझ और
रचनातम्कता की ओर धय्ान आकभष्गत होरा। सम्ाट्ग सक्ूलो मे ्तैयार भकये जा भ््पंट भरच वातावरण का
काय्ग पूण्ग हो चुका है। प््ाइमरी सक्ूल मे ्छोटे बच््ो ्के भहसाब से भचि्् बनाये रये है हाई सक्ूल मे्
प््ैसट्टकल वक्क के अनुरप् भचि्् बनाए रए है।्

भिलाई। पुभलस ने जनभमि्् अभियान
की शुरआ्त की है। इसके अंतर्गत लोरो्
को नशाखोरी, साइबर फ््ॉड से बचाव के
साि ट््ैभफक भनयमो ्से जुडी् जानकारी दी
जा रही है। साि ही नशाखोरी करने वालो्
से जुडी् भशकायत के भलए टोल फ््ी नंबर
1933, साइबर फ््ॉड के भलए 1930 और
यातायाता भनयमो ्से जुडी् जानकारी और
भशकायत के भलए 1033 से  जुडी्
जानकारी दी जा रही है। वभरष्् पुभलस
अधीक््क  भवजय अग््वाल के भनद््ेश पर
इस अभियान की शुरआ्त की रई है।
आमजनो को नशा, साईबर फ्््ाड,
यातायात भनयमो ्के उलल्ंघन करने वालो
के भवरद््् भशकायत करने के संबंध मे्
भदये रये टोल फ््ी नंबरो की जानकारी दी
जा रही है। एएसपी सुखनंदन राठौर,
सीएसपी सतय् प््काश भतवारी के भनद््ेशन
मे ्शांंभत नरर दशहरा मैदान मे ्आमजनो
को जानकारी दी रई। ताभक आमजनो एवं

पुभलस के बीच परसप्र समनव्य सि्ाभपत
करते हुये नशाखोरी, सायबर फ््ाॅड एवं
यातायात का उलल्ंघन करने वालो के
भवरद््् प््िावी काय्गवाही की जा सके।
इस अवसर पर टीआई प््शांत भमश््ा,

पाष्गद अभिषेक भमश््ा, अटल वमा्ग, भवनोद
सोनी, अनुग््ह भसंह, केदार बंसल,  नंदा
पाणड्ेय, उमा शाह, रणेश खापड्े्,
भरतांजभल साहू, रभव दौलतानी, आकाश
वमा्ग सभहत अनय् मौजूद िे।  

04

इजिप्ट की लाजलमा... 

सरयू पारीण ब््ाह्मण समाज की वार्षिक आम सभा आज
भिलाई। सरयू पारीण ब््ाहम्ण समाज भिलाई-दुर्ग द््ारा समाज की
वाभष्गक आम सिा और ब््हम् प््काश पभ््िका के भवमोचन का काय्गक््म
3 मई को आयोभजत भकया जाएरा। यह आयोजन सम्ृभत नरर सस्ित ब््हम्
प््काश िवन पुभलस चौकी के पीछे मे ्होरा। सुबह 10.30 बजे वाभष्गक
आम सिा प््ारंि होरी, भजसके पश््ात दोपहर 12 बजे समाज की
पभ््िका ब््हम् प््काश का भवमोचन भकया जाएरा। काय्गक््म मे ् मुखय्
अभतभि के रप् मे ् दूधाधारी मठ, रायपुर के महंत राजश््ी श््ीराम सुंदर
दास उपसस्ित रहेर्े, जबभक भवभशष्् अभतभि के रप् मे ्पूव्ग भवधानसिा
अधय्क्् प््ेम प््काश पाणड्ेय शाभमल होर्े। समाज के अधय्क्् प््िु नाि
भमश््ा एवं महासभचव राम लखन भमश्् ने समाज के सिी सदसय्ो ्से इस
महतव्पूण्ग काय्गक््म मे ्अभधक से अभधक संखय्ा मे ्उपसस्ित होकर इसे
सफल बनाने का आग््ह भकया है।
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ससटी इवे्ट

मुसंसलम इंतजासमया कमेटी ने
सकया िज यासंंियों का िमंमान

भिलाई। मुसंसलम इंतजासमया कमेटी की ओर िे इि िाल िज के
मुबारक िफर पर जा रिे जायरीनों का इसंंकबाल सकया गया।
जामा मसंसजद िेकंटर-6 के कमंयुसनटी िॉल में िुए इि आयोजन मे
दुगंय-सभलाई के 60 िे जंयादा जायरीन शासमल िुए। िभी का
गुलपोशी और तोिफे के िाथ इसंंकबाल सकया गया। इि दौरान
जामा मसंसजद िेकंटर-6 के इमाम िासफज इकबाल अंजुम िैदर,
िासफज अिगर अली और िासफज कारी शिादत िुिैन ने
आजमीने िज को मुबारकबाद दी और िज की अिसमयत बयान
की। सनजामत मौलाना गुलाम मोसिउदंंीन ने की। 

आयोजन में इि िाल िज पर जाने वाले खुशसकसंमतों में
इफंतेखार खान, मुसंंफा अली, मोिमंमद िलीम, िासमद खान,
शफी मासंटर, मोिमंमद मोिसिन, रफी उल िक, मंजूर आलम,
इसंमाइल गौरी, ियंयद यूनुि अली, सरजवान, निीरंदंंीन, मोिमंमद
फिीम, समजंाय इरफान बेग, सफरोज िुिैन, अबंदुल रशीद, अफजल
अनीि, अबंदुल िक, शेख िखावत, डॉ.शेख आसदल, िाजी
गुलाम रिूल, मंजर आलम, गुलाम ििीब अंिारी, जासकर अिमद
काजी, अबंदुल मजीद, िासमद उलंला खान, िमीद उदंंीन सिदंंीकी,
अबंदुल विीद, ििन कोया, इिराइल सिदंंीकी, इसंशतयाक अिमद,
अजमल, जी एम अंिारी, एम आई खान के िाथ 37 मसिला
जायरीनों ने सशरकत की। िभी का इसंंकबाल इंतेजासमया कमेटी
ने सकया। आसखर में िलाम पढंा गया और दुआए खैर की गई।
मुसंसलम इंतेजासमया कमेटी की तरफ िे आयोजन को िफल बनाने
में मोिमंमद िईद, शमशीर कुरैशी, अमीर अिमद, समजंाय मुकीम
बेग, सनजाम उदंंीन, मोिमंमद जफर, खुशंंीद आलम, अमीन, िाजी
कमरंदंंीन, शेख कमाल, ियंयद िरफराज अली, इनाम एडवोकेट,
गुलजार अिमद, निीरंदंंीन, निीम अिमद, मोिमंमद यूनुि
सिदंंीकी, मोिमंमद नासिर, िाजी शबंबीर अिमद आसद मौजूद थे। 

समाज लाइव

शंंसमक वगंय िमाज की आतंमा
इिका िमंमान आवशंयक

दुर्ग। छतंंीिगढं चैंबर ऑफ कॉमिंय दुगंय ने तििील कायंायलय के
िामने और सिंधी धमंयशाला के पाि  मजदूर सदवि पर  मेिनतकश
मजदूर भाई-बिनों का िमंमान सकया। इि दौरान सदिाडंी शंंसमक,
सनमंायण कायंय में लगे मजदूर, ठेला-खोमचा िंचालक, छोटे
वंयविायी एवं शंंम िे जुडंे िभी वगंंों को िमंमान संवरंप उपिार भेंट
कर उनके पसरशंंम और योगदान के पंंसत कृतजंंता वंयकंत की गई।

अधंयिंं अनूप गटागट ने किा सक मजदूर िमारे िमाज और
अथंयवंयवसंथा की रीढं िैं। उनके अथक पसरशंंम िे िी सवकाि का िर
मागंय पंंशसंं िोता िै। मजदूर सदवि केवल एक सदन निीं, बसंलक उन
िभी मेिनतकश िाथों के िमंमान का अविर िै जो अपने पिीने िे
िमाज को आगे बढंाते िैं। सशव चंदंंाकर ने किा िर मेिनतकश
वंयसंकत िमंमान का असधकारी िै। मजदूरों का योगदान केवल सनमंायण
और वंयापार तक िीसमत निीं, बसंलक िमाज के िर िंंेिंं में उनका
योगदान अमूलंय िै। िमें िमेशा उनके िमंमान और असधकारों के
सलए आगे आना चासिए। सकशोर जैन ने किा छोटे वंयविायी,
ठेला-खोमचा चलाने वाले और शंंसमक वगंय िमारे िमाज की
आतंमा िैं। उनका िंघषंय, िमपंयण और मेिनत िम िभी के सलए
पंंेरणा िै। ऐिे कायंयकंंम िमाज में िंवेदनशीलता और िियोग की
भावना को मजबूत करते िैं। गमछा पिनाकर आतंमीय संवागत सकया
गया। उपिार संवरंप पंंतीक सचनंि भेंट सकया गया। इिके िाथ िी
पदासधकासरयों एवं िदसंयों ने सवसभनंन संथानों पर पिुंचकर मजदूरों
िे िंवाद संथासपत सकया और उनका उतंिािवधंयन सकया। पूरे
कायंयकंंम में िेवा, िमंमान और िंवेदनशीलता की भावना संपषंं रंप
िे सदखाई दी। कायंयकंंम में पंंिलाद रंंगटा, कुलदीप सिंि, सदनेश
टावरी, दशंयन ठकवानी, उतंंम भंडारी, अरंण दुगंगड, आनंद
अगंंवाल, जवािर जैन, मनोज अगंंवाल, िुदीप अगंंवाल, सदलीप
मरोठी िसित अनंय मौजूद थे। 

मजिरूो ्को एकजटु करने रनकाला जलुसू, लाल-हर ेझिंो ्और गगनभिेी नारो ्क ेसाथ श्र्मक हएु शारमल 

मजदूरो् ने याद भिया संघर््ो्ं िो, भजसिे िारण भमला 8
घटं ेिाम, 8 घटं ेआराम और 8 घटं ेमनोरजंन िा अभििार
चभलाई।  रजिूर चिवस पर श््चरको् ने
एक अनोखा संिेश चियाा। रजिूर एक
साथ नजर आए। उन्हो्ंने अपने पूव्गजो् के
संघष््ो् को याि चकया। 8 घंटे कार, 8 घंटे
आरार और 8 घंटे रनोरंजन के अचधकार
को िोहराया। जारुल से एक चवशाल जुलूस
चनकाला गया, जो पूरे औद््ोचगक क््ेत्् रे्
भ््रण करते हुए गुजरा। लाल-हरे झंडो्
और गगनभेिी नारो् के साथ रजिूर
बच््ियो् रे् श््चरको् को संगचित होने का
आह््ान चकया गया। प््गचतशील सीरे्ट
श््चरक संघ, छत््ीसगढ् रुस्कत रोि्ाग सचहत
अन्य संगिनो् से जुड्े रजिूर इस जुलूस
रे् शाचरल हुए। जुलूस छावनी िौक से
होते हुए पावर हाउस पहुंिा, जहां
रुख्यरंत््ी के नार ज््ापन सौ्पा गया।
इसके बाि िोपहर 12 बजे सुपेला स्सथत
साहू भवन रे् एक सम्रेलन आयोचजत
चकया गया, चजसरे् बड्ी संख्या रे् रचहला
रजिूरो् की सच््िय भागीिारी रही।
सम्रेलन रे् वक्ताओ् ने 1 रई के इचतहास
और रहत्व पर चवि््ार से प््काश डाला।
उन्हो्ने बताया चक अरेचरका के चशकागो
शहर के हे राक््ेट रे् हजारो् रजिूरो् ने
अपने अचधकारो् के चलए बचलिान चिया
था। उनके संघष्ग और बचलिान के
पचरणारस्वर्प ही 8 घंटे कार, 8 घंटे
आरार और 8 घंटे रनोरंजन का चसद््ांत
पूरे चवश्् रे् लागू हुआ। 

सम्मेलि मे् िारो्
श््म कोड को लेकर
भी की गई िि्ाि
इस सम्मेलन मे् चारो् श््म
कोड को लेकर भी चच्ात
की गई। इसके अलावा
मकहला मजदूरो् को समान
कार्त के कलए समान वेतन,
सम्मान और सुरक््ा
सुकनक््ित करने, हास्थपटल
सेक्टर के मजदूरो् को
आवास हेतु 10 एकड् भूकम
प््दान करनेे, औद््ोकगक
क््ेत्् की बस््ी अनुसुइरा
नगर को पट््ा देने,
छत््ीसगढ् मे् न्रूनतम वेतन
28,000 से 30,000 र्परे
कनि्ातकरत करने, सफाई
कम्तचाकररो् को कनरकमत
करने, सीमे्ट कंपकनरो् मे्
सीमे्ट वेज बोड्त लागू
करने जैैसी मांगो् को
दोहरारा गरा। सम्मेलन मे्
रह भी कनण्तर कलरा गरा
कक आने वाले कदनो् मे् पूरे
श््कमक वग्त को संगकित
कर व्रापक जनआंदोलन
को तेज ककरा जाएगा।
छत््ीसगढ् सरकार से
अपील की गई कक वह
मजदूरो् की मांगो् पर
गंभीरता से कवचार कर
उन्हे् शीघ्् पूरा करे्।

बीमारी की सबसे बड्ी वजह गम््ी के रिनो् मे् शरीर मे् पानी की कमी यानी रिहाइड््ेशन

गम््ी ने बढ्ारा खतरा... ककडनी-रूटीआई के मरीज 30% तक बढ्े
डॉक्टर बोले- ज्रादा समर प्रासा रहना पड् सकता है भारी

भिलाई। तेज धूप, चिलचिलाती गर््ी और लू के थपेड्ो् के
बीि अब सेहत पर एक और बड्ा खतरा सारने आया है।

अस्पतालो् रे् इन चिनो् चकडनी स्टोन, यूचरन इंफेक्शन और
अन्य यूरोलॉचजकल बीराचरयो् के ररीज तेजी से बढ् रहे है्।
डॉक्टरो् के रुताचबक इसकी सबसे बड्ी वजह शरीर रे् पानी की
करी यानी चडहाइड््ेशन है। चवशेषज््ो् का कहना है चक गर््ी बढ्ने
के साथ चकडनी से जुड्ी सरस्याओ् के केस 20 से 30% तक बढ्
जाते है्, खासकर ज्यािा तापरान वाले इलाको् रे्। चवशेषज््ो् की
राने् तो गर््ी रे् ज्यािा पसीना चनकलने से शरीर रे् पानी और
जर्री चरनरल्स की करी हो जाती है, चजससे यूचरन गाढ्ा हो
जाता है और चकडनी रे् स्टोन बनने का खतरा कई गुना बढ्
जाता है। उनके अनुसार इन चिनो् पथरी के ररीज पहले से
ज्यािा संख्या रे् सारने आ रहे है्। वही् नेफ््ोलॉचजस्ट डॉ. आरके
साहू का कहना है चक लगातार चडहाइड््ेशन चकडनी फंक्शन को
प््भाचवत करता है और गंभीर रारलो् रे् चकडनी फेल होने तक
की स्सथचत बन सकती है, इसचलए बुजुग्ग, डायचबटीज और हाई
ब्लड प््ेशर के ररीजो् को खास सतक्कता बरतनी िाचहए।

कार्नर
न्यूज बार-बार पेिाब आिा हो

सकिे  है् बीमारी के लक््ण
आरोगर्म सपुरथप्शेकलटी हॉसथ्पटल के

वकरष् ्ररूोलॉकजथट् डॉ.
नवीन राम दारक्ा बतात ेहै्

कक  कछु सामानर् कदखने
वाल ेलक्ण् भी गभंीर बीमारी

का सकंते हो सकत ेहै।्
इनमे ्पशेाब मे ्जलन रा

दद्त, बार-बार रा बहतु कम पशेाब आना, पटे
रा कमर क ेकनचल ेकहथस् ेमे ्तजे दद्त, पशेाब
का गहरा रगं और मतली रा उलट्ी शाकमल
है।् ऐस ेलक्ण् कदखन ेपर तरुतं जाचं कराना
जरर्ी ह,ै कर्ोक्क समर पर इलाज स ेबड्ी

परशेानी स ेबचा जा सकता ह।ै बचाव ही
सबस ेबहेतर उपार ह।ै कदनभर मे ्3 स े4

लीटर पानी पीना, नाकररल पानी, छाछ और
नीब् ूपानी जसै ेतरल पदाथ््ो ्को डाइट मे्

शाकमल करना, जर्ादा नमक और जकं फडू
स ेदरूी रखना, िपू मे ्कनकलत ेसमर कसर

ढकना और पानी साथ रखना, साथ ही पशेाब
को जर्ादा दरे तक न रोकना, र ेसभी आदते्
ककडनी को सरुक््कत रखन ेमे ्मदद करती है।्

85 करोड् से ज्यादा लोग
नकडिी की बीमारी से पीन्डि
डॉक्टरो् के मुताकबक आंकड्ो् पर
नजर डाले् तो वल्ड्त हेल्थ
आग््ेनाइज के अनुसार दुकनरा मे्
लगभग 85 करोड् लोग ककडनी से
जुड्ी बीमाकररो् से प््भाकवत है् और
हर साल करीब 13 लाख मौते् इससे
होती है्। इंटरनेेशनल सोसाइटी
ऑफ नेफ््ोलॉजी का अनुमान है कक
हर 10 मे् से 1 व्रस्कत को जीवन मे्
कभी न कभी ककडनी समथ्रा होती
है। भारत मे् इंकडरन काउंकसल ऑफ
मेकडकल करसच्त के मुताकबक
लगभग 17% वरथ्क आबादी
ककडनी रोग से प््भाकवत है और हर
साल करीब 2 लाख नए गंभीर
मरीज सामने आते है्। डॉक्टरो् का
कहना है कक गम््ी के मौसम मे्
कडहाइड््ेशन और ककडनी थ्टोन के
मामलो् मे् 30% तक बढ्ोतरी देखी
जाती है।

नवनिक जागर्किा निनवर

दुर्ग। अंतरंायषंंंंीय शंंसमक सदवि पर छतंंीिगढं उचंं
नंयायालय के मुखंय नंयायासधपसत एवं छतंंीिगढं
राजंय सवसधक िेवा पंंासधकरण के मुखंय िरिंंक
नंयायमूसंतय रमेश सिनंिा के मागंयदशंयन में सजला
सवसधक िेवा पंंासधकरण, दुगंय
दंंारा सजले के सवसभनंन
संथानों पर वंयापक
संंर पर सवसधक
जनजागरंकता सशसवरों
का आयोजन सकया
गया। मुखंय नंयायासधपसत
रमेश सिनंिा ने िमय-
िमय पर यि सनदंंेसशत
सकया गया िै सक िमाज के
कमजोर एवं वंसचत वगंय, सवशेषकर शंंसमकों, को
गुणवतंंापूणंय सनःशुलंक सवसधक ििायता उपलबंध
कराना नंयाय पंंणाली की पंंाथसमक सजमंमेदारी िै।यि
िुसनसंंित सकया जाना चासिए सक कोई भी वंयसंकत
आसंथयक या िामासजक कारणों िे नंयाय िे वसचत न
रि जाए। इिके असतसरकंत, मुखंय नंयायासधपसत दंंारा
राजंय में आयोसजत नेशनल लोक अदालतों के
माधंयम िे लाखों पंंकरणों के तंवसरत एवं िौिादंयपूणंय
सनराकरण पर सवशेष बल सदया गया िै, सजििे
शंंसमकों एवं आम नागसरकों को शीघंं नंयाय पंंापंत िो
िके तथा सववादों का पंंभावी िमाधान िुसनसंंित
सकया जा िके। इिी कंंम में अंतरंायषंंंंीय शंंसमक सदवि

के सवशेष अविर पर सजला दुगंय में आयोसजत
सवसधक जागरंकता सशसवरों का मुखंय उनके सवसधक

असधकारों, शंंम िंबधी
कानूनों, िामासजक
िुरिंंा योजनाओं एवं
सनःशुलंक सवसधक
ििायता के िंबंध
में जागरंक करना
रिा। िेठ रतनचद
िुराना लॉ
कॉलेज में

आयोसजत सवशेष
सशसवर में  नंयायाधीशों में शंंसमकों के

असधकारों, सवसभनंन शंंम कानूनों के अतगंयत पंंापंत
िंरिंंण, कायंयसंथल पर उपलबंध िुसवधाओं तथा
सजला सवसधक िेवा पंंासधकरण दंंारा पंंदान की गई।
उनंिोंने शंंसमकों को उनके असधकारों के पंंसत
जागरंक रिने तथा सकिी भी पंंकार के शोषण,
भेदभाव या अनंयाय की संसथसत में सवसधक ििायता
पंंापंत करने िेतु सजला सवसधक िेवा पंंासधकरण दुगंय
िे िंपकंक करने के सलए पंंेसरत सकया। पंंाचायंय
असखलेश अगंंवाल, असधवकंतागण एवं शंंम सवभाग
के असधकारीगण उपसंसथत रिे। इि अविर पर
पैरालीगल वॉलंसटयिंय एवं एनएडीिीएि
कमंयचासरयों दंंारा बनाई गई सचिंंकला पंंदशंयनी भी
लगाई गई, सजिे उपसंसथत िभी लोगों ने िरािा।

पीजी नर्सि्ग कॉलेज मे् आयोजन
कसवता कम ि ेकम शबदंो ंमे ंअसधक िे

असधक किन ेकी कला : डॉ. अजंन

भिलाई। पंंगसतशील जन-सवचारधारा की
िासिसतंयक िसंथंा आरभं' क ेततवंावधान मे ंपीजी
नसिंिगं कॉलजे मे ं राजयं संरंीय कावयं पाठ एवं
कसवता पर िवंाद चचांय का आयोजन सकया गया।

मखुयं असतसथ वयंगंयंकार कसव रसव शंंीवासंवं
थ।े पीजी नसिंिगं कॉलजे की पंंाचायांय डॉ. रोजा
संंपिंी न ेअधयंिंतंा की। कसवताओ ंपर िवंाद चचांय
कलयंाण मिासवदंंालय सिदंी सवभाग क े ििायक
पंंाधयंापक व पंगंसतशील यवुा कसव डॉ. अजंन
कमुार थ।े आरभं क े मखुयं िलािकार िसंकंतृ
सवदंंान आचायंय डॉ मिशेचदंं ंशमांय, मखुयं िरंिंकं
कलैाश जनै बरमचेा और कॉलजे की उप पंंाचायंय
डॉ. जी िमेावती उपससंथत थ।े सवंागत उदंंोधन
अधयंिं ंपंदंीप भटंंाचायंय, आभार वयंकतं कायंयकारी
अधयंिं ंडॉ रजनी नलेिन न ेन ेसकया। इि अविर
पर पीजी नसिंिगं कॉलजे की तरफ ि े डॉ. जी
िमेावती, चदंंकंला सललिंार,े िसुशंमता रॉय, नतून
सनराला, डॉली सिनंिा, सनकंंी सतवारी, पूजा
िोनवानी, भावना िाि,ू सशलपंी नदंी, आफ़िा

बानो, कमुारी पावनी, संंपयकंा सिनिंा और आरभं
की तरफ ि े असनता करडकेर, दीसपंत शंंीवासंवं,
समताली शंंीवासंवं वमांय, फरीदा शािीन अिंारी,
शसशपंंभा गुपंता, पंंकाशचंदंं मणंडल, पलंलव
चटजंंी, शभुेदं ुबागची, सवपलु िने आसद न ेरचनाएं
पढंी। कसवता पाठ करन े वाल े रचनाकारो ं को
िममंासनत सकया गया। रसव शंंीवासंवं न े कसवता
पढनं ेऔर सलखन ेकी कला को सवसंंार ि ेबताया
और अपनी कछु कसवता का पाठ भी सकया। डॉ.
अजंन कमुार न ेकिा सक अचछंी कसवता सलखन ेके
सलए सिदंी क ेमितवंपणूंय वसरषं ंऔर नए कसवयो ंकी
कसवताओ ंको पढनंा बितु जररंी ि।ै कसवता कम
ि ेकम शबदंो ंमे ंअसधक ि ेअसधक किन ेकी कला
ि।ै इि अविर पर छतंंीिगढ ंराजभाषा आयोग िे
पंकंासशत पसुंकंो ंकी पसुंकं पंदंशंयनी भी रखी गई।
कायंयकंमं मे ंशफेाली भटंंाचायंय, सदनशे कमुार समशंंा,
जिवतं कमुार मडंावी, सजतेदंं ंकमुार पटले, समनी
सपलंलाई, िीमा िंतोष, पंंेरणा बाघ, अपणंाय
मोितवेार िसित अनयं मौजदू थ।े

पािी से इस बीमारी का
असर होिा हैै कम
नेफ््ोलॉकजथ्ट डॉ. आरके साहू का

कहना है कुल
कमलाकर गम््ी मे्
छोटी-सी
लापरवाही भी
ककडनी पर भारी
पड् सकती है।

थ्वाथ्थ्र कवशेषज््ो् की साफ सलाह
है कक अगर समर रहते पानी पीने
और लाइफथ्टाइल पर ध्रान कदरा
जाए तो ककडनी और रूरोलॉकजकल
बीमाकररो् से काफी हद तक बचाव
संभव है। राद रखे् पानी ही सबसे
सस््ी और असरदार दवा है।
इसकलए गम््ी के इन कदनो् मे् जहां
तक हो सके, ज्रादा  से ज्रादा पानी
का सेवन करे्। बस्लक इसेे अपनी
जीवनचर्ात मे् दवा की तरह
इस््ेमाल करना शुर् कर देे्ं। पानी
सेवन को लेकर समर तर करे्,
ताकक  भूलने की जगह ही न रहे।

वनरष्् िागनरको् िे नकया सकोरो् का नविरण
भिलाई। सियान िदन वैशालीनगर में वसरषंं नागसरकों का िामूसिक

जनंमोतंिव अतंयंत उतंिाि,
गसरमा एवं आतंमीयता के
िाथ मनाया गया। इि
अविर पर िामासजक
उतंंरदासयतंव का उतंकृषंं

उदािरण पंंसंंुत करते िुए भीषण गमंंी को धंयान में रखकर पशु-पसंंियों
के सलए पानी एवं अनंन की वंयवसंथा िेतु िकोरों का सवतरण सकया गया।
उपसंसथत वसरषंं नागसरकों ने संवेचंछा िे अपने-अपने घरों के आिपाि
गायों, कुतंंों एवं अनंय पशुओं के सलए पानी की नांद एवं चारे की
वंयवसंथा करने का िंकलंप सलया। इि पिल का उदंंेशंय िमाज में जीव-
जंतुओं के पंंसत िंवेदनशीलता एवं करंणा का िंदेश पंंिासरत करना था।
इि अविर पर वसरषंं नागसरक डीए करमाकर, पंंेमनाथ संंिपाठी एवं
घनशंयाम यादव का िमंमान सकया गया। कायंयकंंम में घनशंयाम देवांगन,
सदनेश कुमार गुपंता, रतनलाल गोयल,  गंगाचरण पुरोसित, राधेशंयाम
पंंिाद,  सदनेश गुपंता, राजपाल सिंि राघव िसित अनंय मौजूद थे। 

नकसी भी व्यक्ति को आन्थिक या सामानजक
कारणो् से न्याय से वंनिि िही् नकया जा सकिा

यूनियि बिािे के अनिकार
को नकया जा रहा कमजोर
वक्ताओ् ने वत्तमान सरकार द््ारा लागू
ककए गए चार श््म कोड की कड्ी
आलोचना करते हुए कहा कक इससे
कार्त अवकि बढ्ाकर 12 घंटे कर दी गई
है, जो पूरी तरह मजदूर कवरोिी है।
उन्हो्ने आरोप लगारा कक मजदूरो् के
अकिकारो् का हनन हो रहा है और
रूकनरन बनाने के अकिकार को कमजोर
ककरा जा रहा है। नोएडा, गुड्गांव और
मानेसर मे् आंदोलनरत मजदूरो् पर हुए
दमन का भी उल्लेख करते हुए कचंता
व्रक्त की गई। कार्तक््म मे् प््मुख र्प
से रमाकांत बंजारे, नीरा डेहकररा, सुरे्द््
मोहंती, महेश साहू, लक्््मी रादव, सुकमत््ा,
मीना, अर्णा लता, कल्राण पटेल,
नारारण राव, लक्््मण, बसंती, समा,
काकमनी, संजीव, भुवन, सनत,अनेश
मोहम्मद अली, मोतम तथा कलादास
डेहकररा सकहत सैकड्ो् मजदूर एवं
कार्तकत्ात उपस्थथत रहे।



सिटी स्पोर्ि्न

नेशनल मासिंसंि िेिे मे ंछतंंीसगढं
की मटहला िीम को कांसयं 

रायपरु। भारिीर िेबल िेतिस महासंघ के
ितव्ाविाि मे ्महाराष्््् थि्ेि िेबल िेतिस संघ
द््ारा पुरे मे ्24 अप््ैल से 04 मई िक आरोतजि
"32वी ् िेशिल माथि्सण् िेबल िेतिस
प््तिरोतगिा" मे ् छत््ीसगढ ् राजर् की ओर से
पहली बार 40 वष्ण एवं उससे अतिक आरु वग्ण
के मतहला िीम मे ्  तिवर्ा आमिे, प््तमला
िेवांगि एवं मोतिका िीवाि िे कांथर् पिक
जीिकर इतिहास रच तिरा।

प््तिरोतगिा के सेमीफाइिल मे ् छत््ीसगढ
िीम को िेलंगािा िीम िे 3-1 से हरारा तजसमे्
तिवर्ा आमिे िे बी. तकररमई को 3-0 से,
प््तमला िेवांगि को सोिल असरािी िे  3-0 से,
मोतिका िीवाि को आई तिशा िे 3-0 से िथा
तिवर्ा आमिे को सोिल असरािी िे  3-2 से
हरारा, तजसके साथ ही  छत््ीसगढ ्की मतहला
िीम िे िृिीर थथ्ाि प््ापि् कर कांथर् पिक प््ापि्
तकरा। इससे पहले कव्ािण्र फाइिल मे्
छत््ीसगढ ्िीम िे आंध्् प््िेश िीम को 3-1 से
परातजि कर सेमीफाइिल मे ्प््वेश तकरा था।
इस उपलसब्ि पर छत््ीसगढ ्िेबल िेतिस संघ
के अधर्क्् कुलिीप जुिेजा, वतरष्् उपाधर्क््
तकशोर जािवािी, सुरेश चनि्ावार, उपाधर्क््
तविर बैसवाि्े, प््िीप जोशी, सतचव साथ्णक
शुकल्ा, कोषाधर्क्् सौरभ शुकल्ा, छत््ीसगढ्
वेिरि िेबल िेतिस सतमति के चेररमैि प््िीप
जिविे, सतचव प््ेमराज जाचक एवं समस््
पिातिकातररो ्िे तखलाति्रो ्को बिाई िी है। 

प््तिरोतगिा मे ्छत््ीसगढ माथि्स्ण पुरष् एवं
मतहला (60+, 65+,70+,75+ और उससे
अतिक) की िीम तहथस्ा ले रही है। तजसके
कोच पी.एि. मजुमिार (कोतररा) एवं मेिेजर
तवमल िारर (रारपुर) है। छत््ीसगढ माथि्स्ण
पुरष् एवं मतहला (40+, 45+, 50+ एवं 55+)
िीम 28 अप््ैल  को रवािा होगी। तजसके कोच
िीपक कुमार वमा्ण (रारपुर) एवं मैिेजर
तचरंजीि रार (रारपुर महािगर) है।  छत््ीसगढ
से प््तिरोतगिा मे ् अंपारतरंग के तलए त््परा
चाविा् (रारपुर) को चुिा गरा है। िीम मे ्पुरष्
(आरु वगण् 40) तितखल बािी- कपि्ाि
(रारपुर), तचरंजीि रार  (रारपुर महािगर),
िीपक कुमार वमा्ण (रारपुर) मतहला (आरु वग्ण
40) तिवर्ा आमिे- कपि्ाि (रारपुर महािगर),
प््तमला िेवांगि (रारपुर महािगर), मोतिका
िीवाि (तबलासपुर) पुरष् (आरु वग्ण 45)
ए.जी. राजू (िुग्ण), मतहला (आरु वग्ण 45)
मिीषा वाईकर (रारपुर), पुरष् (आरु वग्ण 50)
राजेश अग््वाल (रारपुर), प््मोि मौरा्ण
(खैरागढ) शातमल है।्

अंडर 16 एटलि गंंुप
शानदार मुकाबले जारी 

भिलाई। छत््ीसगढ ् थि्ेि त््ककेि संघ द््ारा
आरोतजि अंडर 16 एतलि ग््ुप अंिर तजला
त््ककेि प््तिरोतगिा के िूसरे राउंड के िूसरे तिि
शाििार मैच हुए। बीएसपी त््ककेि ग््ाउंड
सेकि्र-1 मे ्िीम रारपुर बल्ू तवरद््् तबलासपुर मे्
बलल्ेबाजी करिे हुए रारपुर बल्ू पहली पारी
227 रि पर आउि हो गई। बलल्ेबाजी मे्
तबलासपुर िे पहली पारी मे ् साि तवकेि पर
154 रि बिाए। तिसग्वजर थि्ेतडरम
राजिांिगांव मे ्िीम पल्ेि कंबाइंड तवरद््् रारपुर
मे ् बलल्ेबाजी करिे हुए पल्ेि कंबाइंड पहली
पारी मे ्216 रि पर आउि हो गई। बलल्ेबाजी मे्
रारपुर िे पहली पारी मे ्8 तवकेि पर 203 रि
बिाए। राजहरा मे ् िीम कोरबा तवरद्््
राजिांिगांव मे ् बलल्ेबाजी करिे हुए कोरबा
िीम पहली पारी मे ् 45 रि पर आउि हो गई।
बलल्ेबाजी मे ्राजिांिगांव पहली पारी 251 रि
पर आउि हुई। बलल्ेबाजी मे ्कोरबा िे िूसरी
पारी मे ्6 तवकेि पर 98 रि बिाए। नर्ू ग््ाउंड
कांकेर मे ् िीम  कविा्ण तवरद््् तभलाई त््ककेि
एसोतसएशि मे ् बलल्ेबाजी करिे हुए कविा्ण
पहली पारी 125 रि पर आउि हो गई।
बलल्ेबाजी मे ् तभलाई त््ककेि एसोतसएशि िे
पहली पारी मे ्साि तवकेि पर 238 रि बिाए। 

अंडर-15 एक टदवसीय
चैलेजंर टंंॉफी जारी

भिलाई। छत््ीसगढ ् थि्ेि त््ककेि संघ द््ारा
आरोतजि मतहला अंडर-15 एक तिवसीर
चैलेज्र ट््ॉफी के अंिग्णि शतिवार को मैच हुए।
कलर्ार कॉलेज ग््ाउंड सेकि्र-7 मे ्िीम ईथि्
जोि तवरद््् वेथि् जोि मे ्पतरराम वेथि् जोि िे
साि तवकेि से जीिा। बलल्ेबाजी मे ्ईथि् जोि
िे 5 तवकेि पर 165 रि बिाए। बलल्ेबाजी मे्
वेथि् जोि िे 3 तवकेि पर 166 रि बिाए। तमिी
थि्ेतडरम खुस््ीपार मे ् िीम िॉथ्ण जोि तवरद्््
साउथ जोि मे पतरराम साउथ जोि िे िीि
तवकेि से जीिा। बलल्ेबाजी मे ्िॉथ्ण जोि िे िौ
तवकेि पर 184 रि बिाए। बलल्ेबाजी मे ्साउथ
जोि िे 7 तवकेि पर 185 रि बिाए। 

रायपुर, रटववार 3 मई 2026 03haribhoomi.comहेलथं-जयंोटतष & सपंोटसंंि

शरीर मेू सोडडयम का सूूर कम होना भी जानलेवा
इसका संतुलन बनाए रखने सावधान रहना जरूरी

उत््र प््िेश कांग््ेस के
अधर्क्् अजर रार को

लो सोतडरम लेवल के
कारर अथप्िाल मे ् भि््ी करारा
गरा है। शरीर मे ् सोतडरम का
लेवल कम होिे से शरीर पर कर्ा
असर होिा है? आप इससे कैसे
बच सकिे है,् आइए इस बारे मे्
तवस््ार से जाििे है।्

िेश के जर्ािािर तहथस्े इि
तििो ्भीषर गम््ी-लू की चपेि मे्
है।् गम््ी का रे मौसम सेहि के
तलए कई िरह की मुसश्कले ्बढा्िे
वाला हो सकिा है। इि तििो ् मे्
सेहि को लेकर थोिी् सी भी
लापरवाही कई िरह की तिक््िो्
का कारर बि सकिी है। जर्ािा
पसीिा आिे, पािी कम पीिे और
िूप मे ्जर्ािा रहिे के कारर शरीर
मे ्इलेकट्््ोलाइटस् की कमी होिा,
चक््र आिा रा बेहोशी इि तििो्
मे ्काफी आम समथर्ा िेखी जािी
रही है। हातलरा तरपोटस्ण् के
मुिातबक उत््र प््िेश कांग््ेस के
अधर्क्् अजर रार भी इसी िरह
की समथर्ा का तशकार हो गए है।्
खबरो ् के मुिातबक शुक््वार को
अचािक िबीरि तबगिि्े के बाि
उनह्े ् लखिऊ के एक तिजी
अथप्िाल मे ् भि््ी करारा गरा।
वह अपिे घर मे ्लो सोतडरम की
समथर्ा होिे के कारर बेहोश हो
गए थे। तफलहाल वह डॉकि्रो ्की
िेखरेख मे ्है।्

रार िे तिि मे ् पाि््ी द््ारा
आरोतजि तशक््को ् और डॉकि्रो्
के समम्ेलि मे ् तहथस्ा तलरा था।

डायटबिीज को लेकर कई
टमथ, इनहंे ंजानना जररंी 

तपिश भरे इस मौसम में सोपियम का संंर बनाए रखना जरंरी  

भारि मे ्80 तमतलरि से अतिक लोग डारतबिीज रोगी
है।् शोिकिा्णओ ्का कहिा है तक तजस गति से हर साल इसके
मरीज बढि्े जा रहे है ्ऐसे मे ्आशंका है तक साल 2050 िक
रह आंकिा् 135 तमतलरि को भी पार कर जाएगा।
कयंा आपको डायटबिीज के बारे मे ंसही
जानकारी है?

भारि मे ्डारतबिीज (मिुमेह) के मामले िेजी से बढ ्रहे
है ्और रह एक गंभीर साव्णजतिक थव्ाथथ्र् समथर्ा बि चुकी
है। भारि को "डारतबिीज की राजिािी" भी कहा जािा है
कर्ोत्क रहां बहुि बिी् संखर्ा मे ् लोग इससे प््भातवि है।्
भारि मे ्इसके 80 तमतलरि (8 करोि)् से अतिक रोगी है,्
तवशेषज््ो ्का कहिा है तक तजस गति से हर साल इसके मरीज
बढि्े जा रहे है ्ऐसे मे ्आशंका है तक साल 2050 िक रह
आंकिा् 135 तमतलरि को भी पार कर जाएगा।  डारतबिीज
के तलए लाइफथि्ाइल और आहार मे ् गिब्िी् को प््मुख
कारर मािा जा रहा है। अकस्र इसे उम्् बढि्े से संबंतिि

बीमारी के रप् मे ्िेखा जािा है, पर मिुमेह की समथर्ा बहुि
कम आरु वालो ्को भी हो सकिी है।  रति आप शारीतरक रप्
से तिषत्््कर रहिे है,् आहार मे ्प््ोसेथड्-फाथि् फूडस् की माि््ा
अतिक है रा तफर पतरवार मे ्पहले भी कुछ लोगो ्को मिुमेह
की समथर्ा रही है िो इसका जोतखम आपमे ्भी हो सकिा है।
हालांतक अकस्र लोगो ्का माििा रहा है तक डारतबिीज तसफ्फ
उनह्ी ्को होिा है जो अतिक मीठा खािे है।्
टमथ- अटिक मीठा खाते है ंतो डायटबिीज
हो सकता है

मीठी चीजे ् रा आहार मे ् काब््ोहाइड््ेि की अतिकिा
डारतबिीज के खिरे को बढा्िे वाली मािी जािी है। हालांतक
तसफ्फ रही मिुमेह का कारर िही ्है। कई जोतखम कारक और
भी है ्जो आपमे ्िाइप-2 मिुमेह के खिरे को बढा् िेिे है।् रति
आपका वजि अतिक है, शारीतरक रप् से तिषत्््कर रहिे है,्
प््ीडारतबिीज की समथर्ा है रा मिुमेह का पातरवातरक
इतिहास रहा है िो रे सथ्थतिरां भी आपमे ् डारतबिीज का
कारर हो सकिी है।्
टमथ- डायटबिीज हो गया है तो फल नहीं
खा सकते

अकस्र फल, थव्ाि मे ्मीठे होिे है ्और रह अविाररा
रही है तक मिुमेह से पीति्ि लोगो ्को मीठे खाद्् पिाथ््ो ्का
सेवि करिे से बचिा चातहए। मिुमेह वाले लोग फल िही्
खा सकिे है,् असल मे ्रह पूरी िरह से सही िही ्है। फलो ्मे्
प््ाकृतिक शक्फरा होिी है, पर रे फाइबर, एंिीऑकस्ीडेि् और
आवशर्क खतिजो ्से भरपूर भी होिे है।् इसतलए तजि फलो्
का गल्ाइसेतमक इंडेकस् 50 से कम हो उिका सेवि तकरा जा
सकिा है। खट््े फल, डारतबिीज मे ्खाए जा सकिे है।्

डारतबिीज से जुिा् एक तमथ रह भी रहा है तक रह तसफ्फ
उम्् बढि्े के साथ होिे वाली समथर्ा है। पर डॉकि्स्ण बिािे है्
तजस िरह से लोगो ्मे ्लाइफथि्ाइल और आहार की गिब्िी्
िेखी जा रही है।

िाइगर कैटपिल-आईकेएफ सीजनं 6
टंंायलसं मे ंउमड़े जूटनयर फुिबॉलर

लंबी उम्् जीिा चाहिी है?् अगर आप
भी लंबी उम्् िक जीिा चाहिी है ्और
चाहिी है ्तक हर उम्् मे ्आप रोग मुक�्ि
रहे,् िो आपको एक�्सपि्ण द््ारा बिाई गई
हेल�्िी हैतबटस् को अपिी लाइफथ�्िाइल
मे ्शातमल करिा चातहए। 

वीगि डाइि, लो-काबण््�स डाइि,
अल�्ट््ा-लो-फैि डाइि और ऐसी िज्णिो्
िरह के डाइि प�्लाि है,् जो हेल�्िी
तलतवंग के तलए बिाए गए है।् मगर क�्रा
वाकई कम खािा खाकर रा आहार मे्
कोई तवशेष फूड आइिम को शातमल
करके अपिी उम्् को लंबा बिारा जा
सकिा है? रह सवाल आपके मि मे्
भी उठिा ही होगा। सेतलत््बिी
नर्ूत््टशतिथ�्ि कतविा िेवगि कहिी है,्
" जो लाइफथ�्िाइल आजकल हम
सभी फॉलो कर रहे है,् उसमे ् हम
तकििा भी हेल�्िी फूड खा ले,् कोई
फारिा िही ् है। हेल�्िी डाइि के साथ
हेल�्िी लाइफथ�्िाइल को फॉलो करिा
भी जरर्ी है।"

कतविा एक तरसच्ण का उिाहरर
िेिे हुए कहिी है,् 'अमेतरकि ऑथर
डैि बर्ूििर िे हेल�्िी तलतवंग और
लॉसन्जतविी पर एक तरसच्ण की और
िुतिरा के अलग-अलग कोिो ्से कुछ
ऐसी जगह ढूंढ तिकाली, जहां के लोग

जीवनशैली में बदलाव से आपको खुद महसूस करंेगे ताजगी और संफूरंति 

अपने रूटीन और डाइट मेू करेू कुछ छोटे
बदलाव, दे सकते हैू बढूती उमूू को भी मात 

कार्नर
न्यूज

भिलाई। िाइगर कैतपिल के सहरोग से  इंतडरा खेलो
फुिबॉल (आईकेएफ) के सीजि्-6 का ट््ारल िेिे
शतिवार की सुबह सेकि्र-2 के फुिबॉल ग््ाउंड मे ्16
व 17 आरुवग्ण के तखलािी उमिे। रहां पहले सि्् मे्
100 से जर्ािा इि तखलाििरो ्िे तिरा्णरको ्के सामिे
अपिे फुिबॉल खेल का हुिर तिखारा। थथ्ािीर स््र
पर इस आरोजि मे ्भागीिार लेमि ब््ेक अकािमी के
प््तितिति, थप्ोि्णस एजुकेिर और तभलाई के पहले
एएफसी के ए लाइसेथ्ड् कोच राजशेखर मुराहतर िे
बिारा तक सभी प््तिभातगरो ्के प््िश्णि का तवशल्ेषर
वीतडरो तरकातड्िग् के आिार पर तकरा जाएगा। उनह्ोि्े
बिारा तक िो तिि के इस ट््ारल के तलए 200 से
जर्ािा जूतिरर तखलाििरो ्िे अपिा पंजीरि करवारा
है। रहां शतिवार की शाम अंडर-13 आरुवग्ण के
तखलाििरो ् िे ट््ारल तिरा। िाइगर-आईकेएफ
सीजि-6 ट््ारल 3 मई को भी जारी रहेगा। 

राजशेखर िे बिारा तक रहां िो तिि के ट््ारल के
बाि चुिे  गए तखलाििरो ्को रीजिल कव्ातलफारर
के तलए भेजा जाएगा। इसके तलए सभी आरु वग्ण के

तखलाििरो ् के प््िश्णि के वीतडरो का गहििा से
तवशल्ेषर तकरा जाएगा। उसके बाि सूची जारी होगी।
उनह्ोि्े कहा तक  सीजि् 6 तसफ्फ एक ट््ारल िही ्है
बसल्क रह हर तखलािी् के तलए भतवषर् का माग्ण
प््शस्् करेगा। तजसमे ्लेमि ब््ेक थप्ोटस््ण कलर्ार-11
की ओर से फुिबॉल िूिा्णमेि् होगा। वही ्6 से 17 साल
के फुिबॉलरो ्के तलए लेमि ब््ेक थप्ोटस््ण कल्ारर-11
अकािमी की ओर से हाई परफाम््ेस् ट््ेतिंग प््ोग््ाम शुर्
करिे की िैरारी है, जो तभलाई मे ्पूरे साल चलेगा।

कर्ा आप भी
चार मे ्कर रहे
है ्िकली पत््ी
का इस््ेमाल?
आप भी अगर
इस बाि का
पिा लगािा
चाहिी है,् िो हम आपको कुछ त््टकस् बिािे जा रहे है।्
तजिकी मिि से आप असली और िकली चार पत््ी के
बीच फक्फ कर सकिे है।्

टिशू पेपर से करे ंपहचान
आप तिशू पेपर की मिि से असली और िकली चार

पत््ी का पिा लगा सकिे है।् इसके तलए आपको तिशू
पेपर पर थोिी चार पत््ी रखिी है। उसके बाि इसपर
थोिा पािी डाले।् अगर चार पत््ी का रंग तिशू पेपर पर
एकिम गाढा आ जाए िो समझ जाइए चार पत््ी मे्
तमलावि है। असली चार पत््ी मे ्हलक्ा रंग आएगा।
ठंडे पानी से करे ंिेसिं

असली और िकली चार पत््ी मे ्अंिर करिे का बेथि्
िरीका पािी वाली िेथि् है। आप एक कांच के तगलास मे्
ठंडा पािी लेिा है और उसमे ्चार पत््ी डालिी है। अगर
आपकी चार असली होगी िो उसका रंग पािी मे ्िीरे-
िीरे घुलेगा जबतक िकली चार पत््ी पािी मे ्डालिे ही
एकिम रंग छोििे लगेगी।
समंेल से करे ंपता

आप चारपत््ी की थम्ेल से भी असली और िकली
का पिा लगा सकिी है।् आप थोिी सी चार पत््ी को
हथेली पर लेकर सूंघे। अगर चार पत््ी मे ्से अचछ्ी खुशबू
आ रही है िो चार असली है। 

आप भी तो नही ंकर रहे हैं
नकली चाय पतंंी का इसंंेमाल

इस िौराि भी उनह्ोि्े बेचैिी, िि्ण और असहजिा की तशकारि की थी।
कार्णक््म खतम् होिे के कुछ ही िेर बाि वह बेहोश हो गए। मेतडकल
तरपोटस््ण से पिा चलिा है तक गम््ी के तििो ्मे ्ऐसी तिक््ि होिा काफी
सामानर् है और रे समथर्ाएं तकसी को भी हो सकिी है।्
शरीर मे ंइलेकटंंंोलाइटसं का बैलेसं जररंी

थव्ाथथ्र् तवशेषज्् कहिे है,् शरीर के ठीक िरीके से काम करिे रहिे के
तलए इलेकट्््ोलाइटस् का
बैलेस् होिा जरर्ी है।
इ ले क् ट् ो् ला इ ट् स
(सोतडरम, पोिेतशरम,
मैगि्ीतशरम) तवद्ु्ि
आवेतशि रौतगक होिे है्
जो शरीर की
कोतशकाओ ् के तलए
आवशर्क है।् हम गतम्णरो ्मे ् तसफ्फ पािी पीिे को ही परा्णपि् माि लेिे है,्
लेतकि शरीर को सही िरीके से काम करिे के तलए तसफ्फ पािी ही िही,्
बसल्क सोतडरम, पोिैतशरम और अनर् इलेकट्््ोलाइटस् का संिुलि भी
बेहि जरर्ी होिा है। 

सोतडरम शरीर मे ् पािी के संिुलि को बिाए रखिे, िसो ् और
मांसपेतशरो ् के सही कामकाज और बल्ड प््ेशर को तिरंत््िि रखिे मे्
अहम भूतमका तिभािा है।  जब शरीर मे ्सोतडरम का स््र सामानर् से कम
होिे को मेतडकल की भाषा मे ् हाइपोिेट््ेतमरा कहा जािा है। आहार मे्
गिब्िी् रा तफर पािी कम पीिे और िूप मे ्रहिे के कारर इसका खिरा

काफी बढ ्जािा है।
गटमंियो ंमे ंलो सोटडयम की समसयंा

थव्ाथथ्र् तवशेषज्् बिािे है,् गतम्णरो ्मे ्लो सोतडरम की
समथर्ा का जोतखम बढ ् जािा है। इस मौसम मे ् जर्ािा
पसीिा आिे से शरीर से पसीिे के रप् मे ्इलेकट्््ोलाइटस्
िेजी से बाहर तिकल जािे है।् अगर इस िौराि केवल
पािी पीकर संिुलि बिाए रखिे की कोतशश की जाए
और इलेकट्््ोलाइटस् की पूति्ण ि की जाए, िो शरीर मे्
इलेकट्््ोलाइटस् का असंिुलि हो सकिा है। रही कारर है

तक कई बार लोग अचािक कमजोरी रा बेहोशी के कारर
तगर जािे है।् बल्ड िेथि् मे ्सोतडरम का लेवल 135-145
mmol/L होिा सामानर् और थव्थथ् संकेि मािा जािा
है। जब रे स््र 135 mmol/L से कम हो जािा है िो इसे
लो सोतडरम मािा जािा है।  खाि-पाि मे ् गिब्िी्,
एंिीतडप््ेशि और िि्ण तिवारक िवाएं भी सोतडरम लेवल
को कम कर सकिी है।् 
कैसे जाने ंसोटडयम की कमी तो नही ंहो गई?

सोतडरम की कमी के लक््र आसािी से पहचािे जा
सकिे है।् वैसे िो रे समथर्ा तकसी भी समर हो सकिी है,
लेतकि गम््ी के तििो ्मे ्इसका खिरा अतिक िेखा जािा रहा
है। हलक्े मामलो ्मे ्वर्सक्ि को थकाि, तसरिि्ण, मिली और
कमजोरी महसूस होिी है। जैसे-जैसे सोतडरम लेवल और
कम होिा है इसके लक््र गंभीर हो सकिे है।् गंभीर सथ्थतिरो्
मे ्भ््म, चक््र आिे, उलि्ी, बोलिे मे ्तिक््ि और संिुलि
खोिे की समथर्ा हो सकिी है। 

100 साल से भी ज�्रािा जीिे थे। इन�्हे ् बल्र्ू जोि
घोतषि तकरा गरा। इस पर तकिाब भी तलखी गई
है और डॉक�्रुमेट्््ी भी है। ब�्लू जोि मे ्5 जगहो ्के
बारे मे ्बाि की गई है,् जहां के लोग अपिी डाइि,
तफतजकल एसक्ितविी और सोशल किेक�्शि के
माध�्रम से एक थ�्वथ�्थ�्र जीविशैली को फॉलो
करिे है।् इसकी वजह से िुतिरा के बाकी िेशो ्मे्
रहिे वाले लागो ्से ज�्रािा सेहिमंि है ्और लंबी

उम्् िक जीिे है।् '
कतविा िे बिारा तक हम उि आििो ्को कैसे

अपिी जीविशैली का तहथ�्सा बिा सकिे है,् जो
बेशक हमे ्100 वष्ण ि सही िो 80 वष्ण से अतिक
जीिे का अवसर प््िाि कर सके।्
बलंयंू जोन एटरया के नाम

अलग-अलग िेशो ्के इि िगरो ्मे ्100 से भी
ज�्रािा उम्् िक लोग जीिे है।् क�्रोत्क उिका
खाि-पाि और रहि-सहि ऐसा तक उन�्हे ् ि िो
थ�्ट््ेस होिा है, ि वे कोई बिी् बीमारी का तशकार
होिे है।् िो चतलए इि ब�्लू जोि जगहो ् का िाम
जाििे है।् इिमे ् लोमा तलंडा, कैलीफोति्णरा,
तिकोरा, कोथ�्िा तरका,    सारतडतिरा, इिली,
इकातररा, ग््ीस और ओकीिावा, जापाि
शातमल है।् 

बदलाव बढांएंगे आपकी उमंं
ब�्लू जोि मे ्फॉलो की जािे वाली जीविशैली

से आप भी सीख लेकर आपी उम्् को लंबा बिा
सकिे है।् चतलए कतविा जी से जाििे उि 5 गुड

हैतबटस् के बारे मे।्
डाइि का रखे ंध�ंयान

वैसे िो िुतिरा मे ्हर 100 किम पर
लोगो ् की भाषा, रहि-सहि और
खाि-पाि बिल जािा है। मगर एक
अच�्छी तजंिगी जीिे के तलए हमे ्कैसा
आहार लेिा चातहए, इसके बारे कतविा
कहिी है,् "ब�्लू जोि मे ्रहिे वाले लोग
प�्लांि बेथ�्ड डाइि ज�्रािा लेिा पसंि

करिे है।् रे लोग िटस्, सीडस्, होल
ग््ेस् को उसी फॉम्ण मे ्आहार मे ्लेिे है,्
जैसे वह होिे है।् जैसे िटस् को डीप
फ््ाई करके रा चिपिा बिाकर खािे
की जगह, उन�्हे ् वह वैसे ही खािे है्
जैसे वह उगिे है।् वही ससब्जरो ्और
फलो ्का रस तिकालिे की जगह वह
उसे साबुि खािा ज�्रािा पसंि करिे
है।्" िरअसल, अगर आप फलो ् का
रस तिकालकर पीिी है,् िो उसमे्
न�्रूत््टशि की जगह पर केवल शुगर रह
जािी है। वही ् ससब्जरो ् को पकाकर
खािे से अच�्छा है आप उसे उबाल कर
खाएं। ऐसे मे ्उसमे ्जो भी पोषक ित�्व
होिे है,् वो आपको सही फॉम्ण तमल
जाएंगे। खािा खािे वक�्ि हमारी आिि
िीवी रा मोबाइल िेखिे की होिी है।
इस िरह से हमारा ध�्राि खािे पर कम
िूसरी चीजो ् मे ् ज�्रािा लगिा है। हमे्
पिा ही िही ्चलिा है तक हम तकििा
खा गए। 

जैन आज देगंे पैरेटंिंग टिपसं
खेल प््तिभाओ ्को तिखारिे की तिशा मे ्इस महतव्पूर्ण पहल के साथ आईकेएफ

िे वतरष्् पेरेत्िंग कोच तचरंजीव जैि के साथ तवतशष्् साझेिारी की है। तजसमे ्जैि िेश
के पहले फुिबॉल पेरेि् मेि्र के रप् मे ्कार्ण करेग्े। इसके अंिग्णि तचरंजीव जैि 3 मई
को शाम 7:30 बजे से फुिबॉल ग््ाउंड सेकि्र-2 मे ्पैरेत्िंग तिपस् िेग्े। तजसमे ्सभी
पालको ्के तलए प््वेश ति:शुलक् है। उलल्ेखिीर है तक तचरंजीव जैि एक अतर्ंि
समम्ातिि और अिुभवी पेरेत्िंग कोच है,् जो अब भारि के पहले फुिबॉल पेरेि् मेि्र
की ऐतिहातसक भूतमका तिभाएंगे। तचरंजीव जैि तभलाई ट््ारल मे ्मुखर् वकि्ा के रप्
मे ्उपसथ्थि रहेग्े और थथ्ािीर फुिबॉल समुिार को रुवा तखलाति्रो ्की परवतरश पर

अपिी अमूलर् िृत््ष से अवगि कराएंगे।
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गम््ी के मौसम मे ् हीट वेव की वजह से अचधकतर मचहलाएं काफी
परेिान रहती है।् हीट वेव न चसफ्क आपकी सस्कन को नुकसान पहुंिती
है, बसल्क इसकी वजह से पूरे गम््ी के मौसम मे ्मचहलाएं चिड़च्िड़ा् पन
महसूस करती है। अगर आप भी हीट वेवस् से बिना िाहती है ्और
अपनी सस्कन को सव्सथ् रखना िाहती है, तो अब आपको टेि्न करने
की जरर्त नही ्है कय्ोच्क आप घर पर रहकर हीट वेव से बि सकती
है और अपनी सस्कन को सव्सथ् रख सकती है।्
बयंूटी एकसंपटंट की माने ंराय
जय्ूटी एकस्पट्ि वषा्ि ने बताया चक हीट वेव की वजह से परेिान होना ही
काम समसय्ा है अगर आप भी गम््ी के मौसम मे ्हीट वेव की वजह से
परेिाचनयां झेल रही है तो आप घर पर रहकर कुछ उपाय कर सकती है्
आईए जानते है ्उन उपाय के बारे मे।्
खीरे से बनाएं फेस पैक
हीट वेव से बिने के चलए और सस्कन को सव्सथ् रखने के चलए आप
घर पर खीरे से फेस पैक तैयार कर सकती है।् इसे बनाने के चलए आप
सबसे पहले खीरे को कद्््कस कर ले,् इसके बाद इसे के कंटेनर मे्
चनकाल ले।् अब आप इसमे ् एलोवेरा जेल, रोस मैरी वाटर, मलाई,
चवटाचमन ई कैपस्ूल और थोड़ी् हलद्ी डाल ले।् अब इस चमश््ण को
अचछ्े से फेट् ले उसके बाद थोड़ी् देर के चलए ढककर रख दे।्
आप इस फेस पैक को हफत्े मे ्तीन बार लगा सकती है।् ऐसा करने से
आपको हीट वेव की वजह से होने वाली परेिाचनयो ् से राहत चमल

सकती है। यही नही ्जब भी आप इस फेस पैक का इस््ेमाल करे,् तो
पहले अपने िेहरे को साफ पानी से धो ले,् उसके बाद ही इसे िेहरे पर
लगाएं। यह फेस पैक गम््ी के मौसम मे ्आपकी सस्कन को हाइड््ेट रखने
मे ्काफी मदद करेगा। हीट वेव या भीषण गम््ी मे ्तव्िा को िांत और
सव्सथ् रखने के चलए उसे ठंडा, हाइड््ेटेड और सुरच््ित रखना बहुत
जरर्ी है। ठंडी चसकाई-एक साफ कपड़्े को ठंडे पानी मे ्चभगोकर या
बफ्क के टुकड़्े को तौचलये मे ्लपेटकर प््भाचवत जगह (गले, कलाई,
माथे) पर 5-10 चमनट तक लगाएं। एलोवेरा जेल-एलोवेरा के पौधे से
ताजा जेल चनकालकर सनबन्ि या जलन वाली तव्िा पर लगाएं। इसमे्
सूजनरोधी गुण होते है ्जो तव्िा को ठंडक देते है।्

घिेलू उपाय अपनाने पि गम़ म हवाओ़ से डमलेगी क़सकन को िाहत 

मसंपल कुत्ान सेट के साथ ििे्गे
फुलकारी दुपटे्् के खास मडिाइंस

मफल्ि इव्ेट

टॉलीवुड

‘द डेटिल टियस्त प््ाडा 2’ आ गई बड्े परदे
पर, सीक्िल को देखने दश्तक उत्साटहत 

ममूटी-मोहनलाल की 'पैट््ियट' बनी
साल की सबसे बड्ी मलयालम ओपनर

‘द डेचवल चवयस्ि प््ाडा 2’ चसनेमाघरो ् मे ् चरलीज हो गई है।
लोगो ्की तरफ
से चफलम् को
ले क र
पॉ चज चट व
चर ए क् ि न
देखने को चमल
रहे है।् चफलम्
‘द डेचवल
चवयस्ि प््ाडा’ का सीकव्ल है, चजसे नए अंदाज मे ्बनाया गया
है। हॉलीवुड चफलम् 'द डेचवल चवयस्ि प््ाडा 2' एक मई को
चसनेमाघरो ्मे ् चरलीज हो गई है। चरलीज के बाद से ही चफलम्
सुचख्ियो ्मे ्थी। आज चफलम् ने भारत मे ्खबर चलखे जाने तक
टोटल नेट 1.95 करोड़ ्की कमाई कर ली है। चफलहाल इसके
आंकड़ो् ्मे ्बढो्तरी हो सकती है। 
चफलम् करीब 20 साल बाद सीकव्ल के साथ वापस आई है।
इसचलए लोगो ्मे ् इसका खासा के््ज देखने को चमल रहा है।
खास बात ये है चक 20 साल बाद भी चफलम् की कासट् मे ्जय्ादा
बदलाव नही ्है। अहम चकरदार मेचरल सट्््ीप, ऐनी हैथवे और
एचमली जल्ंट वही ्है,् जो पुराने थे। 
इस चफलम् की टक््र चथएटस्ि मे ्माइकल चफलम् से होगी, जो
24 अप््ैल को चरलीज हुई थी। माइकल चफलम् वलड््िवाइड
िानदार कलेकि्न कर रही है और इसे लोगो ् से खूब पय्ार
चमल रहा है। चफलहाल 'द डेचवल चवयस्ि प््ाडा 2' का आज
पहला चदन है, तो देखना होगा अब दोनो ्मे ्से कौन सी चफलम्
बॉकस् ऑचफस पर राज करती है। चफलम् 'द डेचवल चवयस्ि
प््ाडा 2' मे ् मेचरल सट्््ीप और ऐनी हैथवे के अलावा एचमली
जल्ंट, सट्ेनली टुकी, ट््ेसी थॉमस और चटबोर फेलड्मैन भी
वापसी कर रहे है।् ये सभी एकट्स्ि पहली पाट्ि मे ्भी थे। वही्
चफलम् 'द डेचवल चवयस्ि प््ाडा 2' मे ् कुछ नए एकट्स्ि भी
िाचमल हुए है।् 

भोिपुरी 
मनीषा से शादी करना चाहता है ये
एक्टर, इस शत्त पर करेगा प््पोज

आजकल बहुत से लोगो ् मे ् 30 की
उम्् मे ्ही िेहरे पर झुचर्ियां नजर आने
लगती है। लेचकन यह केवल बढत्ी
उम्् का असर नही ् होता, बसल्क कई
अनय् कारण भी होते है ्जो तव्िा को
जलद्ी बूढा् बना सकते है।् हालांचक,
अगर कुछ सरल और प््भावी उपाय
अपनाए जाएं तो आप अपनी तव्िा
को यंग और हेलद्ी रख सकते है।्
आइए जानते है ् कुछ ऐसे तरीको ् के
बारे मे ् चजनह्े ् अपनाकर आप अपनी
तव्िा को लंबी उम्् तक जवां और
िमकदार बना सकते है।्
सही डाइट का लेना बेहद
जररंी
आपकी तव्िा का सव्ासथ्य् सीधे
आपकी डाइट से जुड़ा् होता है। यचद
आप पोषक ततव्ो ् से भरपूर आहार
लेते है,् तो आपकी तव्िा भी सव्सथ्
और जवां रहती है। ताजे फल और
ससज्जयां को हर चदन अपनी डाइट मे्
िाचमल करना जरर्ी होता है। ताजे
फल और ससज्जयां चवटाचमन C, E
और एंटीऑसक्सडेट्स् से भरपूर होती
है,् जो तव्िा को नुकसान से बिाती
है।् उदाहरण के चलए, संतरा, अंगूर,
पत््ेदार हरी ससज्जयां, गाजर आचद।

ममूटी और मोहनलाल की बहुप््तीच््ित पॉचलचटकल सप्ाई च््िलर
चफ ल् म
'पैच््टयट' ने
चरलीज के
पहले चदन ही
धमाका कर
चदया है। चफलम्
इस साल की
सबसे बड़ी्
मलयालम ओपनर बन गई है। ममूटी और मोहनलाल की चफलम्
'पैच््टयट' 1 मई को दुचनया भर के चसनेमाघरो ्मे ्चरलीज हो िुकी
है। चफलम् का पहला चदन बॉकस् ऑचफस पर धमाकेदार रहा।
चरलीज से पहले ही चफलम् का जबरदस्् के््ज था। अब चरलीज
होने के बाद मूवी ने न चसफक् इंचडया मे ् बसल्क दुचनयाभर मे्
िानदार कमाई की है और इस साल की सबसे बड़ी् मलयालम
ओपनर बन गई है।  सेकचनक के मुताचबक चफलम् 'पैच््टयट' ने
पहले चदन गल्ोबल बॉकस् ऑचफस पर 29.37 करोड़ ्की कमाई
की। वही ्भारत मे ्चफलम् ने 9.80 करोड़ ्का कलेकि्न चकया है।
बता दे ्चक भारत मे ्इसे 2600 िोज चमले है।्  चफलम् ने एडवांस
बुचकंग मे ् ही अपना के््ज साचबत कर चदया था, जब इसकी प््ी
बुचकंग करीब 10 करोड़ ्तक पहुंि गई थी। यानी एडवांस बुचकंग
मे ् ही चफलम् ने करीब 10 करोड़ ्का कलेकि्न कर चलया था।
चफलम् ने केरल मे ् सबसे जय्ादा धमाका चकया है। इस अकेले
राजय् मे ्चफलम् ने पहले चदन 8 करोड़ ्की कमाई की। बाकी की
कमाई अनय् राजय्ो ् से हुई।  'पैच््टयट' ने दूसरे चदन भी अपनी
रफत्ार बनाए रखी है और िुरआ्ती ट्े््डस् के मुताचबक चफलम्
आज भी अचछ्ा प््दिि्न कर रही है। सेकचनक के मुताचबक, दूसरे
चदन सुबह 10 बजे तक चफलम् ने करीब 20 लाख रप्ये की
कमाई कर ली है। इसके साथ ही चफलम् का कुल कलेकि्न
11.60 करोड़ ्रप्ये पहुंि गया है, जबचक इंचडया नेट कलेकि्न
10 करोड़ ्रप्ये है। अब तक 251 िोज मे ्चफलम् की ऑकय्ूपेस्ी
23% से जय्ादा दजि् की गई है, जो एक ठीक-ठाक प््दिि्न माना
जा रहा है। 

अचभनेत््ी मनीषा रानी के चलए एक एकट्र ने अपनी भावनाएं
जाचहर की है।्
उनका कहना
है चक अगर
वह रोमांचटक
चरशत्े मे ् आए
तो मनीषा से
िादी कर
लेग्े। 'द 50'
की कंटेसट्ेट् मनीषा रानी अपनी सोिल मीचडया पोसट् को
लेकर सुचख्ियो ्रहती है।् इस बार वह अगल वजहो ्से ििा्ि मे्
है।् मामला उनकी िादी से जुड़ा् है। एक एकट्र उनसे िादी
करना िाहता है। उनह्ोन्े उनके चलए अपनी भावनाएं भी
जाचहर की है।् यह एकट्र कोई और नही ्बसल्क उनके साथ 'द
50' मे ् कंटेसटे्ट् रहे चसद््ाथ्ि भारद््ाज है।् हाल ही मे ् एक
इंटरवय्ू मे ् चसद््ाथ्ि ने मनीषा के चलए अपनी भावनाएं जाचहर
की है।् चसद््ाथ्ि ने मनीषा के चलए अपने पय्ार का इजहार भी
चकया है। चसद््ाथ्ि कनन्न से बातिीत मे ् चसद््ाथ्ि भारद््ाज ने
कहा 'मनीषा रानी बहुत अचछ्ी लड़क्ी है,् चफर भी वह मुझसे
डरती है।् उनके चदल मे ् मेरे चलए पय्ार है। उनह्ोन्े मेरे चलए
आंसू बहाए है,् चजससे पता िलता है चक उनह्े ्मेरी परवाह है।
वह यह भी समझती है ्चक मै ्आजादी मे ्चवश््ास रखता हूं।
उनह्े ्पहले भी पय्ार मे ्धोखा चमला है, और मुझे भी। मुझे पता
है चक उनके चदल मे ्मेरे चलए रोमांचटक भावनाएं है।् मेरे चदल
मे ्भी उसके चलए वैसी ही भावनाएं है।्'
एकट्र ने आगे कहा, 'मुझे डर है चक अगर मै ् उनके साथ
रोमांचटक चरशत्े मे ्आ गया और उनह्े ्दुख पहुंिाया, तो मै ्खुद
को कभी माफ नही ् कर पाऊंगा। वह बहुत चजंदाचदल और
सच््ी लड़क्ी है।् 

आजकल कम उम्् मे् ही चेहरे पर झुर्रियां हो गई आम बात

नौजवानो ंके चेहरे पर नजर आ रही है ंझुररंियां
कुछ उपाय से पा सकते है ंयंग और हेलदंी सकंकन

काि्नर
न्यूि

ट््ेड्ी हयेर सट्ाइल देग् ेअपस्रा िसैा लकु
िादी या चकसी खास मौके पट अप लहंगा
सट्ाइल करने का सोि रही है ् तो, आप इस
आचट्िकल मे ् चदखाए गए हेयर सट्ाइल बनवा
सकती है ्जो आपके लुक को नय्ू टि देने का
काम करेगा।
हेयरसट्ाइल आपके लुक को सट्ाइचलि बनाने
का काम करता है और ये ही वजह है ् चक
मचहलाएं बेसट् आउटचफट के साथ परफेकट्
हेयर सट्ाइल बनवाना पसंद करती है।् वही्
अगर आप लहंगा सट्ाइल कर रही है ्और इस
दौरान अपस्रा जैसा लुक िाहती है ्तो आप इस
तरह के 3 ट््ेड्ी हेयर सट्ाइल बना सकती है।्
इस तरह का हेयर सट्ाइल आपके लुक को
सट्ाइचलि लुक देने का काम करेगा साथ ही,
आपके लुक को नय्ू टि देने का काम करेगा।
बन हेयर सट्ाइल
एकट्््ेस िनाया कपूर की तरह आप लहंगे के
साथ आप इस तरह का बन हेयर सट्ाइल बनवा
सकती है।् इस तरह का बन हेयर सट्ाइल नय्ू
और सट्ाइचलि टि देने का काम करेगा। बन
हेयर सट्ाइल आप कई तरह से बना सकती है।्
इसमे ् आपको बालो ् को पीछे तरह करना है
और ऊपर चपन की मदद से बालो ्को बन बना
देना है। वही ्नय्ू लुक देन के चलए आप इसके
ऊपर फूल भी लगा सकती है।्

ओपन हेयर सटंाइल
ओपन हेयर सट्ाइल को चकस तरह का होता है।्
इसके चलए आप एकट्््ेस श््द््ा कपूर लुक से
आइचडया ले सकती है।् यह हेयर सट्ाइल
बनाना आसान है और इसे आपका लुक अलग
और खूबसूरत नजर आएगा। इस हेयर सट्ाइल
को आप बालो ्को खुला छोड़कर कल्ि कर दे।्
इसी के साथ इस हेयर सट्ाइल को कई और
तरह से भी आप बना सकती है।् वही ् इस
ओपन हेयर सट्ाइल के साथ आप नय्ू
एकस्ेसरीज भी एड कर सकती है।्

हॉलीवुड 

फुलकारी दुपट््ो ् मे ् नई चडजाइन और वेराइटी तलाि रही है,् तो
आपको कुछ खास चडजाइंस पर गौर फरमाना िाचहए। चसंपल से
चसंपल कुता्ि सेट के साथ भी आप
इन�्हे ्पहनेग्ी, तो लोग मुड़-्मुड़ ्कर
आपको देखेग्े।  आजकल
मचहलाओ ् को बहुत ज�्यादा
तड़भ्ड़क् वाले कुता्ि सेट नही पसंद
आते। आजकल मचहलाएं चसंपल
और सोबर कुता्ि सेट ज�्यादा पसंद
करती है,् मगर स�्टाइल से कोई
कॉम�्प््ोमाइज नही ् करती है।् इसके
चलए वे दुपट््े मे ्वेराइटी तलािती है।्
आजकल माक््ेट मे ्ऐसे दुपट््े आने
भी लगे है,् जो एक चसंपल से कुता्ि
सेट को महंगा सा चडजाइनर लुक दे
सकते है।् चफर िाहे आप कॉटन,
नेट, चसल�्क चकसी मे ् भी दुपट््ा
खरीद ले।् इसके साथ ही अब
कढा्ईदार दुपट््े बहुत पसंद चकए जा
रहे है।् चजसमे ्फुलकारी वक्क वाले
दुपट््ो ्की चडमांड चदन पर चदन बढत्ी
जा रही है। आपको फुलकारी दुपट््ो्
मे ् ढेरो ् वेराइटी देखने को चमलेगी।
बेस�्ट बात तो यह है चक आप इसे
चसंपल से चसंपल कुता्ि सेट के साथ
पहन सकती है ्और ऑचफस, पाट््ी
या चकसी छोटे-मोटे समारोह मे ्जा
सकती है।् िचलए हम आपको इस
दुपट््े की कुछ चडजाइंस चदखाते है्
और इन�्हे ् स�्टाइल करने का तरीका
भी बताते है।्
लाइट एम�ंबंंॉयडरी फुलकारी दुपटंंा
बाजार मे ्आपको लाइट फुलकारी एम�्ब््ॉयडरी वाले दुपट््ो ्मे ्अच�्छी
वेराइटी देखने को चमल जाएगी। इसमे ्आपको हैवी बॉडि्र के साथ
पूरे दुपट्े् मे ्फूलो ्का बारीक जाल देखने को चमल जाएगा। वही्
छोटे-छोट मोचटफ मे ्कढुाई वाले दुपट्े् भी आपका चमल जाएंगे।
इस तरह के दुपट्े् ऑचफस के चलए बहुत अच�्छे है।् आप इसे डेली
यूज के चलए भी इस�्तेमाल कर सकती है।् कीमत- बाजार मे ् इस
तरह के दुपट्े् आपको 250 रप्ये से लेकर 500 रप्ये तक मे ्चमल
जाएंगे।

सुंदर नजर आने के चलए जहां मचहलाएं बेसट्
एकस्ेसरीज का िुनाव करती है ् तो, वही ् इस
एकस्ेसरीज मे ्चरंग भी आती है।् चरंग आपके आउटचफट
को नय्ू टि साथ ही, हाथो ् को सुंदर बनाने का काम
करती है। चरंग आपको कई सारे चडजाइन ऑपि्न के
साथ चमल जाएंगे। लेचकन, अगर अपने लुक अट््ैसक्टव
बनाना िाहती है ् तो, आप साड़ी के साथ ये लेटेसट्
चडजाइंस वाले चरंगस् सट्ाइल कर सकती है।् 
सटंोन ररंग
अगर आप लाइट कलर की साड़ी सट्ाइल कर रही है्
तो, आप इस तरह की चरंग सट्ाइल कर सकती है।् इस
चरंग मे ् सट्ोन वक्क चकया हुआ है साथ ही, ये राउंड
चडजाइन मे ्है। इस तरह का चरंग आपके लुक को सुंदर
बनाने का काम करेगा और इसे आप 200 रप्ये की
कीमत मे ्खरीद सकती है।् जो आपको ऑनलाइन या
ऑफलाइन इन दोनो ्ही जगहो ्से ले सकती है।्
कुंदन वकंक ररंग
ट््ेड्ी लुक के चलए आप इस तरह की कुंदन वक्क चरंग का

िुनाव कर सकती है ्और इस चरंग मे ्आपके लुक नय्ू
टि देने का काम करेग्े। इस तरह की चरंग आप
ऑनलाइन या ऑफलाइन इन दोनो ्ही जगहो ्से 200
रप्ये की कीमत मे ्खरीद सकती है।् यह चरंग आप डाक्क
कलर की साड़ी के साथ सट्ाइल कर सकती है।्
मोती रडजाइन ररंग
आपने लुक को सट्ाइचलि टि देने के चलए आप इस
तरह के कुंदन वक्क मे ्मोती चडजाइन वाले चरंग का भी
िुनाव कर सकती है।् इस तरह की चरंग आपको 150
रप्ये से कम कीमत मे ् खरीद कर लाइट और डाक्क
कलर की साड़ी के साथ सट्ाइल कर सकती है।्

साड़ी लुक को बनाना है अट़़ैक़टिव तो हाथो़
मे़ पहने़ लेिेस़ि डिजाइंस वाली डिंग़स

मिस्् (इमिप्ट) के लोग मिस्संदेह हज्ारो् सालो् से ट््े्डसेटर रहे ह्ै। उिकी सभ्यता अपिे सिय से
मकतिी आगे थी,यह सिझिा हो तो हि्े बस उि कला और वास््ुकला िे् मकए गए सुधारो् पर गौर
करिा होगा, िो उन्हो्िे तब मकए थे िब दुमिया का ज््यादातर महस्सा पाषाण युग िे् िी रहा था। यह
फैशि 5000 सालो् की प््ेरणा, कारीगरी और संसाधिो् को आि के ज््ाि और तेज्ी से बदलते
तकिीकी र्झािो् के साथ िोड्ता है, मिससे मिस्् लगातार तरक््ी करता रहा। 

ऐसे रखे ंतवंचा को हाइडंंेटेड
मछली, अखरोट, अलसी और चिया सीडस् भी
िेहरे के चलए फायदेमंद माने जाते है।् ये तव्िा को
हाइड््ेटेड रखते है ् और झुचर्ियो ् को कम करने मे्
मदद करते है।् तव्िा को हाइड््ेटेड रखने के चलए
चदन मे ्पया्िपत् मात््ा मे ्पानी पीना बहुत जरर्ी है।
यह तव्िा को तरोताजा बनाए रखता है और समय
से पहले झुचर्ियां आने से रोकता है। धूप मे ्सीधे
संपक्क से आपकी तव्िा को नुकसान पहुंिता है,
चजससे समय से पहले झुचर्ियां, डाक्क सप्ॉटस् और
सनबन्ि हो सकते है।्
जररं करे ंसंसकंंीन का उपयोग 
बाहर जाने से पहले एसपीएफ 30 या उससे जय्ादा
का सनसक्््ीन इस्े्माल करे।् यह तव्िा को
हाचनकारक पराबैग्नी चकरणो ्से बिाता है। सूरज
की चकरणो ्से बिने के चलए कोचिि करे ्चक धूप
मे ्जय्ादा समय न चबताएं, खासकर सुबह 10 से 4
बजे के बीि का समय काफी अहम होता है।
सस्कनकेयर रट्ीन मे ्चनयचमतता बेहद जरर्ी है।

अचछंे मॉइशंंराइजरं का इसंंेमाल करें

अपनी तव्िा को हर चदन अचछ्ी तरह से साफ करे्
ताचक गंदगी और तेल हट सके। लेचकन कल्ीज्र
ऐसा हो जो आपकी तव्िा को ड््ाई न करे। तव्िा
को हाइड््ेटेड रखने के चलए अचछ्े मॉइसि्राइजर्
का इस््ेमाल करे।् इससे तव्िा की इलासस्टचसटी
बनी रहती है और झुचर्ियां कम होती है।् चवटाचमन C
और रेचटनॉल वाले क््ीमस् और सीरमस् का
इस््ेमाल करे।् ये तव्िा की मेटाबॉचलज््म को
बढा्ते है ् और कोलेजन को बनाए रखते है,्
चजससे झुचर्ियां कम होती है।् हलद्ी मे्
एंटीऑकस्ीडेट्स् होते है ् और दूध तव्िा को
मुलायम बनाए रखता है। 
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